6417700051487 Ruisjauho 1kg / Ragmjol 1kg

FI
Ainesosat: taysjyvaruis.

SE
Ingredienser: fullkornsrag.

Ravintosisaltétiedot/Naringsamne per 100g
Energia/Energi 1407 kJ, 336 kcal

Rasvaa/Fett 2g

josta tyydyttyneitd rasvoja/varav mattat fett 0,3g
Hiilihydraattia/Kolhydrat 59g

josta sokereita/varav sockerarter 1,3g
Proteiinia/Protein 10g

Suola/Salt 0,002g



