
 
 

   

 

6417700054495  
Myllyn Paras Ruishiutale 600 g 
 
FI 
RUISHIUTALE 
Ainesosat: täysjyväruis 
 
SE 
RÅGFLINGA 
Ingredienser: fullkornsråg 
 
Ravintosisältötiedot/Näringsämne per 100 g 
Energia/Energi 1400 kJ, 335 kcal 
Rasvaa/Fett 2 g 
josta tyydyttyneitä rasvoja/varav mättat fett 0,3 g 
Hiilihydraattia/Kolhydrat 60 g 
josta sokereita/varav sockerarter 1,3 g 
Ravintokuitua/Fiber 17 g 
Proteiinia/Protein 10 g 
Suola/Salt 0,002 g 
 
Myllyn Paras Oy 
PL 5, 05801 Hyvinkää 


