
 
 

   
 

6417700055683 Iso Kaurahiutale 1kg / Stora Havreflingor 1kg 
 
FI 
Ainesosat: täysjyväkaura 
 
SE 
Ingredienser: fullkornshavre 
 
 
Ravintosisältötiedot/Näringsämne per 100g 
Energia/Energi 1522 kJ, 364 kcal 
Rasvaa/Fett 7,5g 
josta tyydyttyneitä rasvoja/varav mättat fett 1,3g 
Hiilihydraattia/Kolhydrat 54g 
josta sokereita/varav sockerarter 1,1g 
Proteiinia/Protein 14g 
Suola/Salt 0,005g 
 


