KUITU + OMEGA-3 + LIGNAANI
LUOMU PELLAVANSIEMENROUHE
EKOLOGISK LINFRONKROSS

Pellava on vanhimpia tunnettuja viljelykasveja

Pellavansiemenien vatsan toimintaa ja terveytta edistavat ominaisuudet ovat olleet jo vanhan kansan tiedossa
Jja kaytossa. Uuden tutkimustiedon mukaan pellavansiemen sisaltaa runsaasti valttamattomia linoli- ja
alfalinoleenihappoja (Omega-3), jotka ovat tarkeitd solukalvojen rakennusaineita.

Lin hor till vara aldsta odlingsvaxter
Linfro har halsosamma egenskaper som hjalper matsmaltningen, vilket folk sedan lange kant till och

utnyttjat. Nya vetenskapliga ron visar att linfro innehaller stora mangder linol- och alfalinolensyra
som positivit bidrar till att bygga upp cellmembranen.

Pellavapirtelo R:ivi.ntoal.'.vo kgskiméié'rin 100
2dl  ananas- tai muuta mehua Naringsvirde i medeltal 100 g
1rkl  Elixi LUOMU Pellavansiemenrouhetta Energia / Energi: 1185 kJ / 285 keal
1t Elixi Pellavansiemenoljya Rasvaa / Fett 17¢g
josta / varav
Sekoita ainekset keskenaan ja alfalinoleenihappoa / alfalinolensyra 10g
anna saota n. 5-10min. Sekoita ja nauti! linolihappoa / linolsyra 25¢
tyydyttyneita rasvahappoja/
mattade fettsyror 20g
kertatyydyttymattomia rasvahappoja/
LUOMU Pellavansiemenrouhe ruoanlaitossa: enkelomattade fettsyror ) 30¢g
Leivonnassa ja puurojen valmistuksessa voi osan monityydyttymattomia rasvahappoja/
- uhoista k LUOMU pell . heell fleromattade fettsyror 0g
Jjauhoista korvata pellavansiemenrouheella Hiilihydraatteja / Kolhydrat 2g
(1:10). josta / varav
L sokereita /socker g
Sailytys / Forvaring: Ravintokuituja / Kostfiber 370¢g
huoneenlammdssa / i rumstemperatur josta / varav
lignaania / |ignan g
Péivaannos / Dosering: Proteiinia / Protein 30g
1-2 ruokalusikallista / matskedar (5-10 g) Suola / Salt Og
Valmistaja / Tillverkare: Parasta ennen / Eranumero:
Elixi Oil Oy, Joensuuntie 49, 31400 Somero. Bast fore / Satsnummer:
Puh. +358 2 777 630 Katso pakkauksen ylareuna /
www.elixi.f Se toppen pa forpackingen
@ehx'o'l Lajittele pakkaus muovinkeraykseen / 612179721101248

Sortera forpackningen med plastavfall



