Parasta ennen:

Bist fore:
Pakkaaja/Férpackare:
Ylistalon tila
Kyynimientie 193
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HERNEKEITTO

500g herneiti, 2'/21 vettd, n. 500g sianlihaa, n. 2tl suolaa, '/2-1tl meiramia. Huuhdo herneet huolellisesti
ja liota herneiti vedessd 6-12 tuntia. Pane herneet kichumaan liotusvedessiin, lisdd paloiteltu sianliha ja
suola, keitd 1-2 tuntia, mausta keitto meiramilla seki tarpeen mukaan suolalla, voit myés lisdtd 1-2
lihaliemikuutiota suolan asemesta.

ARTSOPPA

500g irter, 2 /2] vatten, ca 500g svinkétt, ca 2 tsk salt, /2 tsk mejram.

Skolj 4rterna omsorgsfullt och ligg dem i vattnet for 6-12 timmar. Koka 4rterna i blotldggningsvattnet,
tillsammans med det uppskurna kottet och saltet. Koka 1-2 timmar, smaksitt med mejram och mer salt,
om det behovs. I stillet for salt kan 1-2 buljongtirningar anvindas.






