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Melatoniini-yrttiuutetabletti
Melatoniini auttaa lyhentamaan
nukahtamisaika itruunamelissa
auttaa yllapit unta**.
Valeriaana ja karsimyskukka
auttavat rauhoittumaan®**.

Ainesosat: tdyteaine sellulogosajau-
he, valeriaana (Valeriana officina-
1is) -uute 20 %, sitruunamelissa
(Melissa officinalis) -uute 20 %,
kar31m¥skukka (Passiflora_incarnata)
-uute_20 %, happamuudensdatdaine
trikalsiumfosfaatti, emulgointiaine
rasvahappojen magnesiumsuolat,
melatoniini 0,4 % (ei EU).

Vuorokausiannos 1 tabl. sisdltaa:
Valeriaanauutetta 100 mg
Sitruunamelissauutetta 100 mg
Karsimyskukkauutetta 100 mg
Melatoniinia 1,9 mg

Annostus aikuisille: 1 tabletti n.
1 tunti ennen nukkumaanmenoa.

Ei sisdlld gluteenia, laktoosia,
sokeria eika elainperédisia
aineosia. Ohjeen mukaista annostus-
ta el saa_ylittas. Ei lasten
ulottuville. Ravintolisa ei korvaa
monipuolista ja tasapainoista
ruokavaliota eika terveita
elamantapoja.

Valmistettu Suomessa.

+++YAVLLIOHNVY

+«YISIWYVY3IH VYISITIOA NYWWIHYA

«YAIVSIWYLHYINN IdW3AHAT

Bw 6‘T INIINOLY 13N

NINIFLLNANIVAIWION

SO1GORMOW

‘T INIINOLVT13W

* SOGosruw

Melatonin-ortextrakttablett
Melatonin bidrar till att foérkorta
insomningstid®. Citronmeliss bidrar
insomningstid till vilsam somn**.
Valeriana och passionsblomma har en
lugnande inverkan*®**.

In?redienser: fyllnadsmedel .
cellulosapulver, valeriana (Valeriana
officinglis) extrakt 20 %, citronme-
liss (Melissa officinalis) -extrakt
20 %, ppassionsblomma (Passiflora
incarnata) -extrakt 20 %, surhetsreg-
lerande medel trikalciumfosfat,
emulgeringsmedel magnesiumsalter av
fettsyror, melatonin 0,4 % (ej EU).

Dyinsdosen 1 tabl, innehaller:
Valerianaextrakt 100 m
citronmelissextrakt 100 mg
passionsblommaextrakt 100 mg
melatonin 1,9 mg

Dosering for vuxpa: 1 tablett ca. 1
timme fore sanggdende.

Innehdller inte gluten, laktos,
socker eller animaliska amnen.
Dosering enligt anvisningarna fér
inte o6verskridas, Forvaras oatkomligt
for barn, Kosttillskott ersédtter inte
en manﬁ§1d1g och balanserad kost
eller halsosamma levnadsvanor.

Tillverkad i Finland.




