
MELATONIINI1,9 mg + RAUHOITTAVAT YRTIT

Parasta ennen .. loppua:
Bäst före utgången av:

Valmistettu Suomessa

Melatonin-örtextrakttablett
Melatonin bidrar till att förkorta
insomningstid*. Citronmeliss bidrar   
insomningstid till vilsam sömn**. 
Valeriana och passionsblomma har en 
lugnande inverkan***.

Ingredienser: fyllnadsmedel 
cellulosapulver, valeriana (Valeriana 
o�icinalis) extrakt 20 %, citronme-
liss (Melissa o�icinalis) -extrakt 
20 %, ppassionsblomma (Passiflora 
incarnata) -extrakt 20 %, surhetsreg-
lerande medel trikalciumfosfat, 
emulgeringsmedel magnesiumsalter av 
fettsyror, melatonin 0,4 % (ej EU).

Dygnsdosen 1 tabl. innehåller:    
Valerianaextrakt 100 mg
citronmelissextrakt 100 mg 
passionsblommaextrakt 100 mg 
melatonin 1,9 mg 

Dosering för vuxna: 1 tablett ca. 1
timme före sänggående.

Innehåller inte gluten, laktos, 
socker eller animaliska ämnen.
Dosering enligt anvisningarna får 
inte överskridas. Förvaras oåtkomligt 
för barn. Kosttillskott ersätter inte 
en mångsidig och balanserad kost 
eller hälsosamma levnadsvanor.

Tillverkad i Finland.

Melatoniini-yrttiuutetabletti 
Melatoniini auttaa lyhentämään 
nukahtamisaikaa*. Sitruunamelissa 
auttaa ylläpitämään unta**. 
Valeriaana ja kärsimyskukka 
auttavat rauhoittumaan***.

Ainesosat: täyteaine selluloosajau-
he, valeriaana (Valeriana o�icina-
lis) -uute 20 %, sitruunamelissa 
(Melissa o�icinalis) -uute 20 %, 
kärsimyskukka (Passiflora incarnata) 
-uute 20 %, happamuudensäätöaine 
trikalsiumfosfaatti, emulgointiaine 
rasvahappojen magnesiumsuolat, 
melatoniini 0,4 % (ei EU).

Vuorokausiannos 1 tabl. sisältää:
Valeriaanauutetta 100 mg 
Sitruunamelissauutetta 100 mg
Kärsimyskukkauutetta 100 mg
Melatoniinia 1,9 mg

Annostus aikuisille: 1 tabletti n. 
1 tunti ennen nukkumaanmenoa.

Ei sisällä gluteenia, laktoosia, 
sokeria eikä eläinperäisiä 
aineosia. Ohjeen mukaista annostus-
ta ei saa ylittää. Ei lasten 
ulottuville. Ravintolisä ei korvaa 
monipuolista ja tasapainoista 
ruokavaliota eikä terveitä 
elämäntapoja.

Valmistettu Suomessa.

1 tabletti n. tunti ennen nukkumaanmenoa
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KOLMIVAIKUTTEINEN LYHYEMPI
NUKAHTAMISAIKA*

VÄHEMMÄN YÖLLISIÄ
HERÄÄMISIÄ**

RAUHOITTAVA***
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LYHYEMPI NUKAHTAMISAIKA*
Melatoniini

VÄHEMMÄN YÖLLISIÄ HERÄÄMISIÄ**
Sitruunamelissa

RAUHOITTAVA***
Valeriaana, kärsimyskukka

 
 

Valmistuttaja / Produceras för:
Oy Makrobios Ab, Piispansilta 
11 C, 5. krs, 02230 Espoo
www.makrobios.fi
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