
 
 

   
 

6419811101709 Alku 400g Kaurasydän muro / Alku 400g Havrehjärta flingor 
 
FI 
Ainesosat: täysjyväkaurajauho (74 %), ohratärkkelys, omenamehutiiviste, ohramallasuute, suola. 
 
SE 
Ingredienser: fullkornshavremjöl (74 %), kornstärkelse, äppeljuicekoncentrat, kornmaltextrakt, salt. 
 
 
Ravintosisältötiedot/Näringsämne per 100g 
Energia/Energi 1604 kJ, 383 kcal 
Rasvaa/Fett 6,3g 
josta tyydyttyneitä rasvoja/varav mättat fett 1,1g 
Hiilihydraattia/Kolhydrat 65g 
josta sokereita/varav sockerarter 5,9g 
Proteiinia/Protein 12g 
Suola/Salt 0,8g 
 
 
Fazer Mylly, PL 40, 15101 Lahti 
Fazer Kvarn, PB 40, 15101 Lahtis 
 


