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HIERONTAPALLO TUPLA

* Mitat: 9x 16,5 cm

* Materiaali: EVA

* Auttaa lievittdmé&an lihaskipuja, avaamaan lihaskalvoja seké parantaa verenkiertoa
erityisesti niissé lihasryhmissé joihin on muutoin vaikea paastd kasiksi.

« Soveltuu erityisesti selkilihasten jumien avaamiseen.

» Kuvioitu luistamaton pintamateriaali pitda pallon paikoillaan harjoitteita tehdessa.

MASSAGEBOLL DUBBEL

* Matt: 9 x 16,6 cm

* Material: EVA

= Hjalper till att lindra muskelsmérta, 6ppna muskelmembran och férbéttra
blodcirkulationen, sérskilt i de muskelgrupper som annars &r svéra att na.

« Lampar sig speciellt for att dppna upp spanda ryggmuskler.

* Det strukturerade halkfria ytmaterialet haller bollen pa plats under Gvningarna.



