nINESOSAT Makeutusaine (ksylitoli), paakkuuntumisenesto-
aineet (piidioksidi, kasviperaiset rasvahappojen magnesium-
suolat), tayteaine (hydroksipropyyliselluloosa), aromi, melato-
niini (alkupera: muu kuin EU). Sdilytys: Huoneenldmmassa,
valolta suojattuna kuivassa paikassa. Poissa pienten lasten
ulottuvilta. INGREDIENSER: Sétningsmedel (xylitol), klumpfo-
rebyggande medel (kiseldioxid, vegetabiliska magnesiumsalter
av fettsyror), fyllnadsmedel (hydroxipropylcellulosa), arom,
melatonin (ursprung: icke-EU). Férvaring: P4 torr plats och i
rumstemperatur. Skyddad mot ljus. Oatkomligt for sma barn.
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Lyhent&aa nukahtamisaikaa,

lievittaa aikaerovaikutusta®

Piparminttu - Pepparmynt

Piparmintunmakuinen melatoniini-imeskelytabletti. Ravintolisd. \
Siséltad makeutusaineita. “Melatoniini auttaa lyhentdmaan nukahta-
misaikaa ja lievittdmaan aikaeron yksildllisid vaikutuksia. Aikuisille 1
imeskelytabletti (1,9 mg) ldhella nukkumaanmenoaikaa nukahtamis-
ajan lyhentdmiseen. Aikaeron yksildllisia vaikutuksia lievittdmadn

1 tabletti lahelld nukkumaanmenoaikaa ensimmaisena matkapaivana
jamuutamana seuraavana paivand matkakohteeseen saapumisen
jalkeen. Valmistetta ei suositella alle 18-vuotiaille tai raskaana oleville.
Annostusta ei saa ylittaa. Liiallisella kdytolld voi olla laksatiivisia vaiku-
tuksia. Ravintolisa ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota
eika terveitd elamantapoja.

Melatonin sugtablett med pepparmynt smak. Kosttillskott. Innehaller
s6tningsmedel. “Melatonin bidrar till att minska insomningstiden och
lindra den subjektiva upplevelsen av jetlag. For vuxna 1 sugtablett

(1,9 mg) strax fore laggdags for att forkorta insomningstiden. For att
lindra jetlag ta 1 sugtablett straxt fore [dggdags den forsta resedagen
och ytterligare nagra dagar efter ankomsten. Rekommenderas ej for
barn under 18 &r eller gravida kvinnor. Dosen bor inte dverskridas.
Overdriven anvandning kan ha laxerande effekter. Kosttillskott ersatter
inte en mangsidig och balanserad kost eller en halsosam livsstil. /






