Valmistettu kuorimattomasta
puhtaasta kotimaisesta viljasta.

Runsaskuituinen / Innehaller mycket
kostfiber.

Ravintoarvo / Naringsvérde:
100 g talkkunaa siséltaa keskimadarin /
100 g talkonmjol innehaller i medeltal:

Energiaa / Energi 1382 kJ
330 kcal

Rasvaa / Fett 46 ¢

josta tyydyttyneita /

varav mattade 08¢
Hiilihnydraatteja / Kolhydrater 45,9 g

josta sokereita /

varav sockerarter 08¢
Ravintokuitua / Kostfiber 281 ¢g
Proteiinia / Protein 12,19
Suolaa / Salt 1,2 g

Ainesosat:
kaura, ohra, herne, vesi ja suola

Ingredienser:
havre, korn, ért, vatten och salt

Sailytys: kuivassa ja viiledssd,
suositellaan jadkaappia, jossa maku
sdilyy paremmin.

Forvaring: torrt och svalt stille

Valmistaja / Tillverkare:

LAIHIAN MALLAS

Laihian Mallas Oy
66400 Laihia
Puh. 06-475 2111, fax 06-476 2555
www.laihianmallas.fi

Kuitua 28 %

Maukasta viilin ja jugurtin kera.
Kokeile myos leivonnassa ja jalkiruuissa!

TALKKU NA

RUOKAA
OMASTA
MAASTA

Sokereita  Rasvaa Tydytynytts  Suolaa Kuitua Proteiinia t'é';','ﬂ%}’a

02g 129 02g 03¢ 709 30g 1159
0% 1%, 5% 28% . 6% , 4%

Aikuisen keskivertokayttdjan saannin vertailuarvo /
Referensintag for en genomsnittlig vuxen (8 400 kJ/2 000 kcal)

NOPEAT AAMU- JA VALIPALAT:

Lisdé talkkunajauhoja viilin, piimén tai
marjajogurtin sekaan ja nauti heti.

MARJAHUTTU

2 dl kermaa tai
vaahtoutuvaa vaniljakastiketta
2 dl maitorahkaa
2 dl marjoja
0,5 dl sokeria
1 5 dl talkkunajauhoja

Vatkaa kerma pehmeéksi vaahdoksi.
Lisd4 muut aineet ja sekoita tasaiseksi.

TALKKUNAHYVE

2 dl kermaa tai
vaahtoutuvaa vaniljakastiketta
2 dl sokeroitua mustikka- tai
puolukkasurvosta
1 dl talkkunajauhoja
Vatkaa kerma vaahdoksi. _ o
Lisda muut aineet ja sekoita tasaiseksi.

Loydat lisaa resepteja kotisivuiltamme
www.laihianmallas.fi

1 kg
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