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"MAGNESIA

PURESKELTAVA MAGNESIUMTABLETTI
Magnesiumtablett som tuggas

Sydéamelle e Lihaksille « Hermostolle

Vasymykseen ¢ Uupumukseen

Ravintolisi e Kosttillskott 140 tabl. 196 g

Pureskeltava magnesiumtabletti
Siséltaa sokeria ja makeutusainetta

Magnesium on erityisesti hermostolle, sydamelle ja
lihaksille térkeé kivennaisaine. Se auttaa vahentdméaan
vasymysta ja uupumusta, edistda hermoston ja lihasten
normaalia toimintaa seké proteiinisynteesid. Magnesium
on myds luuston ja hampaiden tarkeé rakennusaine.

Magnesiumtablett som tuggas
Innehéller socker och sétningsmedel

Magnesium &r ett nédvandigt mineraldmne, som &r
viktigt speciellt for hjartat, musklerna och nervsystemet.
Det hjalper att minska trétthet och utmattning, beframjar
nervsystemets och musklernas normala funktion samt
proteinsyntesen. Magnesium ar dven en viktig kompo-
nent fér benbyggnaden och téanderna.
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Ainesosat: Magnesiumoksidi, Sorbitoli, Fruktoosi, Paakkuuntumisenestoaine
Pintakasittelyaine E 470b, Luontainen appelsiini-sitruuna-aromi, Happamuu-
densaatoaine E 330

Ingredienser: Magnesiumoxid, Sorbitol, Fruktos, Klumpférebyggande
medel E 468, Ytbehandlingsmedel E 470 b, Naturlig apelsin-citron-arom,
Surhetsreglerande medel E 330

Vuorokausiannos / Dygnsdosen 1 tabl. siséltada / innehaller:

Magnesiumia / Magnesium 375 mg*

*100 % vuorokautisen saannin vertailuarvosta /
av jamforelsevardet for dygnsdos

Annostus: 1 tabletti paivassa, voidaan pureskella tai nielléd kokonaisena
nesteen kera. Annostusta ei saa ylittaa. Ei lasten ulottuville. Liiallisella kaytolla
voi olla laksatiivisia vaikutuksia. Ravintolisa ei korvaa monipuolista ja tasapainoista
ruokavaliota eika terveitéd eldméntapoja

Dosering: 1 tablett per dag, kan tuggas eller svéljas hela med vatska. Doseringen
far ej Gverskridas. Forvaras odtkomligt fér barn. Overdriven konsumtion kan ha
laxerande verkan. Kosttillskott ersatter inte en mangsidig och balanserad kost eller
sunda levnadsvanor.

Parasta ennen:
Bast fore:
Erénro / Satsnr:






