Laktoferriini on maidon luonnollinen ainesosa,
joka edistad raudan biologista hyvaksikaytettd-
vyyttd sitomalla rautaa itseensd jo suolistossa.
Lakfoferriini sadtelee solunsisdistd rautatasa-
painoa edistdmdalld raudan siirtymistd solujen
varastoista verenkiertoon ja ehkdisten ylimaa-
rdisen raudan kertymistd soluihin. Laktoferriini
vahvistaa kehon luontaisia puolustusmekanis-
meja ja edistad myos ihon hyvinvointia.
C-vitamiini lisad raudan imeytymistd, edistad
immuunijdriestelman normaalia toimintaa ja
solujen suojaamista hapettumisstressiltd sekd

auttaa vahentdmadn vasymystd ja uupumusta.

Laktoferrin Gr en naturlig ingrediens i mjclk.
Det beframiar jarnets biotillganglighet genom
att binda jarn till sig sjalvt redan i tarmen.
Laktoferrin reglerar intracellular jarnbalans
genom att befrdmija dverféringen av jarn fran
celllager till blodomloppet och genom att
forhindra ackumulering av éverskott av jarn

i cellerna. Laktoferrin stdrker organismens
naturliga forsvarsmekanismer och beframijar
dven hudens vdlbefinnande. C-vitamin 6kar
absorptionen av jarn, befrdmjar immunsyste-
mets normala funktion och skyddar cellerna
mot oxidativ stress samt hjdlper att minska
trétthet och utmattning.
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Ainesosat: Laktoferriinivalmiste* (EU), Kasvi-
pohjainen kapselin kuori hydroksipropyyli-
metyyliselluloosa, Askorbiinihappo (ei-EU),
Paakkuuntumisenestoaineet mikrokiteinen
selluloosa ja piidioksidi

*Prosessoitu maidosta. Yksi kapseli sisdltad
maitoproteiinia 186 mg ja laktoosia 0,02 mg.

Ingredienser: Laktoferrinpreparat* (EU), Vegeta-
biliskt kapselskal hydroxypropylmetylcellulosa,
Askorbinsyra (ej-EU), Klumpforebyggande medel
mikrokristallinisk cellulosa och kiseldioxid

* Prosesserad av mjélk. En kapsel innehaller
miolkprotein 186 mg och laktos 0,02 mg.

Vuorokausiannos / Dygnsdosen

1 kaps. sisdltad / innehdller:

Laktoferriinia / Laktoferrin 177 mg
C-vitamiinia / C-vitamin 80 mg (100 %)*

*vuorokautisen saannin vertailuarvosta /
av jdmforelsevdrdet for dygnsdos

Annostus: 1 kapseli pdivassa nesteen kera.
Annostusta ei saa ylittdd. Ei lasten ulottuville.
Ravintolisa ei korvaa monipuolista ja tasapai-
noista ruokavaliota eikd terveitd eldmdntapoja.

Dosering: 1 kapsel med vétska per dag. Dose-
ringen far ej 6verskridas. Forvaras odtkomligt
for barn. Kosttillskott ersdtter inte en mdangsidig
och balanserad kost eller sunda levnadsvanor.
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