
1 tabletti sisältää / 1 tablett innehåller:
1 tabl. /%* 

A-vitamiini / A-vitamin 400 µg 50 %
D3-vitamiini / D3-vitamin 20 µg 400 %
C-vitamiini / C-vitamin 150 mg 188 %
E-vitamiini / E-vitamin (a-TE) 12 mg 100 %
Tiamiini / Tiamin (B1) 15 mg 1364 %
Riboflaviini / Riboflavin (B2) 15 mg 1071 %
Niasiini/ Niacin (B3) 50 mg 313 %
Pantoteenihappo / Pantotensyra (B5) 25 mg 417 %
B6-vitamiini / B6-vitamin 12,5 mg 893 %
B12-vitamiini / B12-vitamin 25 µg 1000 %
D-biotiini / D-biotin 150 µg 300 %
Foolihappo / Folsyra 400 µg 200 %
Magnesium / Magnesium 120 mg 32 %
Sinkki / Zink 20 mg 200 %
Kupari / Koppar 1 mg 100 %
Jodi / Jod 100 µg 67 %
Mangaani / Mangan 2,5 mg 125 %
Seleeni / Selen 50 µg 91 %
Kromi / Krom 50 µg 125 %
Molybdeeni / Molybden 150 µg 300 %
*) Vuorokautisen saannin vertailuarvosta.  
    Av jämförelsevärdet för det dagliga intaget.

Ravintolisä ei korvaa monipuolista ja tasapai noista ruokavaliota eikä terveitä elämäntapoja. 
Kosttillskott ersätter inte en mångsidig och balanserad kost eller en hälsosam livsstil. 




