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COLA

(EN) Amino acid drink powder. Contains sweetener. Flavour: Cola. Ingredients: L-leucine, L-valine, 
L-isoleucine, malic acid, �avouring (cola), colouring (caramel coloring E150), natural sweetener: steviol 
glycosides. Instructions / recommended daily dose: Mix one scoop (12 g = recommended daily 
dosage) of powder with 300 ml of cold water. The best time to use the product is during workouts. 
The product can also be used before or after workouts or between meals. NUTRITIONAL SUPPLE-
MENT. Nutritional supplements do not replace a diverse and balanced diet or a healthy lifestyle. 
Not recommended for children and pregnant women. Do not exceed the recommended daily 
dose. Keep out of the reach of children. Storage: Keep in room temperature or in a cool place, 
dry and away from light. Best Before / Lot number:  see top of package.
(FI) Aminohappojuomajauhe. Sisältää makeutusainetta. Maku: Cola. Ainekset: L-leu-
siini, L-valiini, L-isoleusiini, omenahappo, aromi (cola), väriaine (karamelliväri E150), luon-
tainen makeutusaine: stevioliglykosidit. Käyttöohje / Suositeltava vuorokausiannos: 
Sekoita yksi mitallinen (12 g = suositeltu vuorokausiannos) jauhetta n. 300ml:aan 
kylmää vettä. Tuotteen optimaalinen nauttimisaika on treenin aikana. Tuotetta voi 
nauttia myös ennen treeniä, treenin jälkeen ja aterioiden välillä. RAVINTOLISÄ. 
Ravintolisä ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä 
elämäntapoja. Ei suositella lapsille ja raskaana oleville. Suositeltua vuorokausian-
nosta ei tule ylittää. Säilytettävä lasten ulottumattomissa. Säilytys: Huoneen-
lämmössä tai viileämmässä, auringon valolta ja kosteudelta suojattuna. 
Parasta ennen / Eränumero: katso pakkauksen päältä.
(SE) Aminosyradryckpulver. Innehåller sötninsmedel. Smak: Cola. 
Inredienser: L-leucin, L-valin, L-isoleucin, äppelsyra, arom (cola), 
färgämne: (karamelfärg E150), sötninsmedel: steviolglykosider. Doser-
ingsanvisning / rekommenderad dygnsdos: Blanda en skopa (12 g = 
rekommenderat daglig dos) pulver till ca. 300ml vatten. Dricken portion 
under träning. NÄRINGSTILLSKOTT. Näringstillskott ersätter inte en 
varierad och balanserad kost eller en hälsosam livsstil. Rekommend-
eras inte för barn eller gravida. Den rekommenderade dygnsdosen 
får inte överskridas. Förvaras utom räckhåll för barn. Förvaring: I 
rumstemperatur eller svalare, skyddad för fukt och solljus. Bäst 
fore / Satsnummer: se ovanpå förpackningen.

Manufacturer for / Valmistuttaja / Tillverkare för:
Elite Fitness Oy
P.O. Box 1, FI-00921 Helsinki, Finland
Consumer Service / Kuluttajapalvelu / Konsumentkontakt:
info@sportlifenutrition.com 
+358 (0) 10 324 0314

www.sportlifenutrition.com

#sportlifenutrition/ sportlifenutrition

NUTRITION FACTS / RAVINTOSISÄLTÖ /
NÄRINGSVÄRDE
Serving 12 g (one measure) / 
Annoskoko 12g (yksi mitallinen) / Portion 12 g (ett mått)

Powder contents  / Jauhe sisältää / Pulver innehåller:  Per 100g Per 12g

Energy / Energiaa / Energi, kJ / kcal 1189 / 284 143 / 34
Fat / Rasvaa / Fett 0 g 0 g
of which saturated / josta tyydyttynyttä / varav mättat 0 g 0 g

Carbohydrate / Hiilihydraattia / Kolhydrater 0 g 0 g
of which sugar / josta sokereita / varav sockerarter 0 g 0 g

Protein / Proteiinia / Protein 70 g 8,4 g

Salt / Suola / Salt 0 g 0 g

L-Leucine / L-leusiinia / L-leucin 35 g 4,2 g

L-valine / L-valiniinia / L-valin 17,5 g 2,1 g

L-isoleucine / L-isoleusiinia / L-isoleucin 17,5 g 2,1 g

BCAA total / BCAA yhteensä / BCAA tillsammans 70 g 8,4 g

Lactose / Laktoosia / Laktos 0 g 0 g

(EN) BCAA amino acids are L-leucine, L-isoleucine and L-valine. During physical exercise, a great 
amount of BCAA amino acids are burnt, so it is highly reasonable to use them especially during 

workouts, but also during the rest of the day. SportLife Nutrition® BCAA is very tasty, dissolves 
easily in water and contains no arti�cial sweeteners. The BCAA amino acids are in the right 

proportion to produce the optimal effect.

(FI) BCAA aminohappoja ovat L-leusiini, L-isoleusiini ja L-valiini. Niitä kutsutaan rakenteensa 
vuoksi haaraketjuisiksi aminohapoiksi. Rasituksen aikana BCAA aminohappoja puretaan 
runsaasti, joten on erittäin perusteltua ottaa niitä erityisesti harjoituksen aikana, mutta 
myös pitkin päivää. SportLife Nutrition® BCAA on erittäin hyvän makuinen, liukenee 
helposti veteen eikä sisällä keinotekoisia makeutusaineita. Siinä BCAA aminohapot 

ovat keskenään oikeassa suhteessa, jotta optimaalinen vaikutus saavutetaan. 

(SE) Grenade aminosyror (BCAA) är L-leucin, L-isoleucin och L-valin. Under träning 
frigörs mycket BCAA aminosyror, och därför är det mycket befogat att inta 

aminosyror i synnerhet under träning, men även under hela dagen. SportLife 
Nutrition® BCAA är mycket välsmakande, löser sig snabbt i vatten och 

innehåller inga konstgjorda sötningsmedel. BCAA-aminosyrorna är i rätt 
proportion för att optimal effekt ska uppnås.
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+ SWEETENER FROM STEVIA 300g


