PAAHDETTU ROUHITTU PELLAVA + MUSTIKKA
ROSTAT KROSSAT LINFRO + BLABAR

ROASTED GROUND FLAXSEED + WILD BLUEBERRY
GEROSTETER GEMAHLEN LEINSAMEN + BLAUBEEREN

Fl: Lisdaa Valo24h paahdettua rouhittua pellavaa jogurttiin, viiliin,
rahkaan, puuron tai smoothieen! Lisdidea: Ripottele Valo24h paah-
dettua rouhittua pellavaa rapeaksi elementiksi salaattiin tai keiton
paalle. Voit my6s lisata Valo24h paahdettua rouhittua pellavaa eri-
laisiin leivonnaisiin ja korvata esimerkiksi pahkinaa vaativia resepteja
paahdetulla pellavalla!

Valo24h-tuotesarjan pellava on paahdettu, mikd parantaa pellavan
sdilyvyyttd, laatua ja tuo pahkindisen maun.

1 ruokalusikallinen paivassa tuo sinulle 100 % paivan omega-
3-tarpeesta; vatsaa hellivdd kuitua, joka saa olon tuntumaan kylldiselta
pitkaan; viidesosan pdivan magnesiumin tarpeestasi ja kasvipro-
teiinildhteen, jossa on kaikkia valttdmdttémia aminohappoja!

SE: Tillsatt Valo24h:s rostade och krossade linfrd i yoghurt, fil,
kvarg, grot eller i en smoothie! En annan idé ar att stro Valo24h:s
rostade och krossade linfro i salladen eller i soppan for att fa med
ett knaprigt element. Du kan ocksa anvanda Valo24h:s rostade
och krossade linfrd till olika bakelser och ersatta nétter i recepten
med rostat linfr!

Valo24h:s produktsortiments linfrd ar rostat, vilket forbattrar
linets hallbarhet, kvalitet och ger en nétig smak.

1 matsked om dagen ger dig 100% av ditt dagliga omega-3-
behov:; fibrer fér magen, som ger en langvarig mattnadskéansla;
en femtedel av ditt dagliga magnesiumbehov och en kalla for
vaxtprotein med alla nédvéndiga aminosyror.

11kl siséltdd 2 g omega-3 (ALA) alfalinoleenihappoa, joka edlistda veren
kolesterolitason pysymista normaalina. Huolehai liséksi @\\Q
monipuolisesta ruokavaliosta sekd terveellisistd eldmdntavoista.*

Koko pellavansiemen! | Hela linfron!

1tbsp contains 2 g omega-3 (ALA) alpha-linolenic acid
which promotes blood cholesterol levels to remain normal.
Also take care of a varied diet and healthy lifestyle.* /4@,

*) [cullinen vaikutus saavutetzan nauttimalla paivittain 2 o A_Ata | Den | gynrsamma effatcen uppnds vid ett danliqt intanay 2.0 ALA Beneficial et is obtaned with a deiy niake of 2 g of
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1 msk innehdller 2 g omega-3 (ALA) alfalinolensyra
%» bidrar till att bibehalla normala kolesterolnivder i blodet.
Se till att ha en mdngsiclig kosthélining och sunda fevnadsvanor.*

The whole flaxseed! | Der ganze Leinsamen!

1EL enthdlt 2 g Omega-3 Alpha-Linolensaure (ALA), die dazu beitrdgt,
dass der Cholesterolspiegel im Blut normal bleibt. Bitte achten Sie hinzu-
kommend auf eine vielseitige Ernahrung und gesunde Lebensweise.*
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ALAL Die positive Wirkung wird bel gine qlichen Aufnzhme von 2.0 ALA

GB: Make your day crunchy with Valo24h! Use on top of yo-
ghourt or porridge, in your smoothie or as a crunchy element in
salad or soup. Use in baking in all of your favourite recipes in same
ratio as nuts.

Valo24h flaxseed is roasted which gives the flaxseed the best nutty
flavour and quality.

One tablespoon a day is 100 % of vour daily need of omega-3.
Valo24h flaxseed contains tummy soothing fiber. Valo24h flax-
seed combines water which gets you to feel full with already small
amounts of product. One tablespoon contains fifth of your daily
need of magnesium. Valo24h is complete source of plant based
protein containing all the necessary amino acids.

RAVINTOSISALTO | NARINGSINNEHALL | NUTRITIONAL CONTENT | NAHRWERTE /100 g

DE: Geben Sie den gerdsteten Leinschrot von Valo24h in Joghurt, Quark,
Brei oder Smoothie! Noch eine Idee: Streuen Sie den gerdsteten Leinschrot
von Valo24h als knuspriges Element tiber Salate und Suppen. Sie kdnnen
den gerdsteten Leinschrot von Valo24h verschiedenem Geback beimis-
chen und ihn z.B. bei Rezepten mit Nussen anstelle der NUisse verwenden!

Der Leinschrot der Produktserie Valo24h ist gerdstet, wodurch er langer
haltbar ist, eine bessere Qualitat aufweist und Gerichten einen nussigen
Geschmack verleiht.

1 Essléffel pro Tag versorgt Sie mit 100 % des Tagesbedarfs an Omega-3.
Der Leinschrot ist auBerdem magenfreundlich, verleiht ein langes Satti-
qgunasgefiihl, versorgt Sie mit einem Fiinftel des téglichen Magnesiumbedarfs
und ist eine vegane Proteinquelle, die alle essentiellen Aminosauren enthalt!
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g Rasvaa | Fett | Fat | Fett, davon

‘% tyydyttyneitd rasvahappoja | mattade fettsyror | saturated fatty acids | gesattigte Fettsauren ...

kertatyydyttymattdmia | enkelomattade | monounsaturated fatty acids | einfach ungesattigte ........

monityydyttymattomia | fleromattade | polyunsaturated fatty acids | mehrfach ungesattigte ........
Hiilihydraatteja | Kolhydrat | Carbohydrate | Kohlenhydrate

josta sokereita | varav sockerarter | of which sugar | davon Zucker
Ravintokuitua | Kostfiber | Fiber | Ballaststoffe
Proteiinia | Protein | Proteine
Suolaa | Salt | Salz

Magnesiumia | Magne5|um 370 mg
\_ 98 %péivan i lav jerat | of recommended daily intake | 98 % der empfohlenen Tagesdosis ) %@’UON 105,
(0mega—3—rasvahappoja | fettsyror | omega-3 fatty acids | Omega-3-Fettsauren.... S’ {2«
Omega-6-rasvahappoja | fettsyror | omega-6 fatty acids | Omega-6-Fettsduren...
\Lignaaneja | Lignan (SDG) | Lignane (SDG) %o @g”
M gen o

Aineosat | Ingredienser | Nutrition values | Zutaten: Paahdettu pellavansiemen (88 %), kuivattu mustikka (10 %), maltodekstriini, sokeri ja
auringonkukkadljy | Rostade linfrén (88 %), torkade blabar (10 %), maltodextrin, socker och solrosolja. | Roasted ground flaxseed (88 %), dried
wild forest blueberries (10 %), maltodextrin, sugar and sunflower oil. | Gerdsteter Leinsamen (88 %), Getrocknete Blaubeeren (10 %), Maltodextrin,
Zucker und Sonnenblumendl.

Sailytys | Forvaring | Storage | Lagerung: Sailytd pussi suljettuna avaamisen jalkeen halutessasi jadkaapissa ja kayta 3 kuukauden kuluessa.
Forvara pasen forsluten garna i kylskapet. Anvands inom 3 manader fran 6ppnandet. | Store in dry and cool place. Use within
3 months. | Angefangene Packungen verschlieBen und innerhalb von 3 Monaten verbrauchen.

Valmistaja | Tillverkare | Manufacturer | Hersteller: Linseed Oy | Ltd, Pellavakuja 3, FI-61850 Kauhajoki, Finland | Finnland
Katso resepteja | Kolla recept | More infomation and recipes: wwwyalo24h fi (]

Parasta ennen | Bast fore | Best before | Haltbar bis: E ﬂl’i. E =r‘;
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