LUOMU
HAMPUNSIEMENET

EKOLOGISK
HAMPAFRON

CocoVin kuoritut hampunsiemenet ovat loistava proteiininlahde: mukana
kaikki yhdeksan valttdmatonta aminohappoa! Siementen painosta miltei
puolet tulee hyvistd rasvahapoista, ja omega-3:n ja omega-6:n suhde on
keholle taydellinen (1:3-1:4). Hampunsiementen proteiinit ja hyvt
rasvat imeytyvat mainiosti. Hamppu sopii useimmille allergikoille.

CocoVis skalade hampafrdn ar en stralande proteinkélla: de innehdller
alla nio essentiella aminosyror! Hela hélften av vikten bestar av goda

fettsyror och forhallandet mellan omega-3 och omega-6 ar perfekt for
kroppen (1:3-1:4). Hampafrdnas proteiner och goda fetter absorberas

utmarkt. Hampa passar de flesta allergiker.

GLUTEENITON LUOMU

GLUTENFRI  EKOLOGISK

Kayttd: Suositeltu annos on 15-40 g péivassd. Enemman energiaa
ja ravintoaineita tarvitsevat voivat hyvin kdyttaa 50-60 g paivassa.
Sekoita siemenid puuroon, jogurttiin tai rahkaan. Ripottele myds
salaattiin, napostele sellaisenaan tai kaytd raakasuklaan valmis-
tukseen. Sulje pussi huolellisesti kdytdn jélkeen. Suosittelemme
monipuolista ja terveellistd ruokavaliota sekd aktiivista eldméntapaa.

Ainekset: 100 % luomu hampunsiemenid.

Anvénding: Rekommenderad dagsdos ar 15-40 g. Personer med ett

stdrre energi- och ndringsamnesbehov kan bra anvanda 50-60 g per

dag. Blanda frona i grdt, yoghurt eller kvarg, strd dver sallad, at som
de r eller anvand nér du gor rachoklad. Forslut pasen noggrant efter
anvandning. Vi rekommenderar en varierad och hélsosam kost och en
aktiv livsstil.

Ingredienser: 100 % ekologiska hampafrdn.

Ravintosisaltd / Naringsvirde 100g:
Energia / Energi ... 2401 kJ / 580 keal

Rasva /Fett ... iy
josta tyydyttynytta . 479
josta kertatyydyttométantd / varav enkla omaﬁade

josta monityydyttomatanta / varav flera omattade

josta omega-6 / varav omega-6. .. .......... .
josta omega-3 / varavomega-3. ...l
Hiilihydraatit / Kolhydrat. ...............................

josta sokereita / varav sockerarter . .

SinkKi /Zink ... .. 7.9 mg (79 %*)
E-vitamiini / Vitamin € ................ .18,2mg (152 %*)

B1-vitamiini (tiamiini) / Vitamin B1 (tiamin) .. 1.8mg (164 %*)
Foolihappo / Folsyra. ........................... 150 pg (75 %*)
Vilttiméttomat aminohapot / Essentiella aminosyror 100 g:
Valiini /Valin. ... 159
Isoleusiini / Isoleucin . ................................ 1.2q
Histidiini / Histidin ................................... 099

Treoniini / Treonin. . ..

Ravintokuitu / Fiber ... Metioniini / Metionin

Proteiini / Protein. ... Leusiini [ LeuCin . ..o
Suola/ Salt .. g Fenyylialaniini / Fenylalanin
Magnesium. ... 711 mg (190 %*] Lysiini / Lysin . ..o
Kalium ... 1059 mg (53 %*) Tryptofaani / Tryptofan................................
Rauta /Jam ... 13 mg (93 %*) *péivittaisen saannin vertailuarvosta / av dagligt referensintag.
KOMPOSTOITUVA PAKKAUS. Siilytys: Sailytd alle 1 asteen lampotilassa Valmistuttaja / Tillverkad for:

Lajittelethan biojatteeseen. Kiitos!v

KOMPOSTERBAR FORPACKNING. v
Sortera med komposterbart avfall. Tack!

TUTKITTUA COCOVI-LAATUA.
GRANSKAD COCOVI-KVALITET.

FI-EK0-201
Tuotettu EU:ssa /
EU-jordbruk

tai jadkaapissa, suojassa valolta ja kosteudelta.

Forvaring: Forvara i hogst 18 grader eller i
kylskap, skyddade fran (jus och fukt.

Func Food Finland Oy, P.0. Box 381,
FI-33101 Tampere, Finland.

+358 (0) 201 55 77 55, infof@funcfood.com
www.cocovi.fi
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