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60% karpaloa (Vaccinium oxycoccos),  
40% puolukkaa (Vaccinium vitis-idaea).  

Ei lisättyä sokeria, lisäaineeton,  
gluteiiniton, runsaskuituinen. /  

60 % tranbär (Vaccinium oxycoccos),  
40 % lingon (Vaccinium vitis-idaea).  

Utan tillsats av socker , inga  
konserveringsmedel, glutenfri, högt i fiber.

Säilytys kuivassa ja viileässä. /  
Förvaras torrt och svalt

Valmistaja / Tillverkare / Nordic Vitality Oy, 
Portinkatu 4, 53830 Lappeenranta, Finland. 

www.nordicvitality.fi

NOIN 1 KG MARJOJA  
KUIVATTUNA,  

EIKÄ MITÄÄN MUUTA

RAVINTOARVO	 100 G  
NÄRINGSVÄRDE 

Energiaa / Energi	 1298,2 kJ / 
	 312,6 kcal

Rasvaa / Fett	 7,1 g 
josta tyydyttyneitä rasvahappoja 	 0,5 g 
/ varav mättade fettsyror 
Omega 3 -rasvahappoja	 2500 mg 
/omega 3 fettsyror  
Omega 6 -rasvahappoja	 2460 mg 
/ omega 6 fettsyror

Hiilihydraatteja / Kolhydrater 	 34 g 
josta sokereita / varav socker	 14,9 g 

Proteiinia / Protein	 7,7 g

Suola / Salt	 0 g	

Ravintokuitua / Kostfiber	 40,8 g

E-vitamiini / Vitamin E	 22,3 mg (186%*) 

Kalium / Kalium	 228 mg (14%*) * p
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BERRYFECT-MARJAJAUHEILLA lisäät lautasellesi rautaisannoksen luontaisia 
flavonoideja, vitamiineja, hivenaineita, omega 3- ja 6-rasvahappoja sekä suolis-
ton hyvinvointia tukevaa ravintokuitua. E-vitamiini edistää solujen suojaamista 
hapettumisstressiltä. 

Kevyet marjajauheet sopivat erinomaisesti niin lapsen, ikäihmisen, kilpaurheili-
jan kuin painoa pudottavan ruokavalioon. Lisää puuroon, jogurttiin, smoothieen ja 
käytä leivonnassa, saat suositellun päiväannoksen marjoja parista teelusikallisesta!

–
Med BERRYFECT BÄRPULVER får du en koncentrerad dos på tallriken av naturliga 
flavonoider, vitaminer, spårämnen, omega 3- och 6-fettsyror samt kostfiber som stödjer 
tarmarnas välbefinnande. E-vitamin hjälper till att skydda cellerna vid oxidativ stress.

Det lätta bärpulvret passar både för barn, åldringar, tävlingsidrottare och personer som 
vill tappa vikt. Tillsätt i gröt, yoghurt, smoothies och i bakverk, du får den rekommenderade 
dagliga bärdosen i ett par teskedar!
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PARASTA ENNEN / BÄST FÖRE




