
ELECTROLYTES
Magnesium | Calcium
Sodium |Potassium

NO ADDITIVES
g

ELEKTROLYYTTIVALMISTE / ELEKTROLYTPREPARAT 120 g
Puhdas+  Elektrolyyttijauhe sisältää elimistölle tärkeitä elektrolyyttejä; magnesiumia, 
kaliumia, natriumia ja kalsiumia. Lisäksi tuote sisältää glysiiniä ja C-vitamiinia. Magnesium 
edistää elektrolyyttitasapainoa ja auttaa vähentämään väsymystä ja uupumusta. Kalium edis-
tää lihasten normaalia toimintaa.
Puhdas+ tuotteet ovat korkealaatuisia ja kotimaisia ravintolisiä. Valmistuksessa ei käytetä 
ylimääräisiä ainesosia, kuten säilöntäaineita, väriaineita ja pintakäsittelyaineita.
ANNOSTUS: Aikuisille 3 mittalusikallista 1-3 kertaa vuorokaudessa. Sekoita jauhe 5 dl:aan 
vettä tai muuta nestettä. Suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittää. Ravintolisä ei korvaa 
monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä elämäntapoja. Ei lasten ulottuville. 
AINESOSAT: Natriumkloridi, natriumbikarbonaatti, glysiini, natriumaskorbaatti, kalsiumsitraatti, 
kaliumkloridi, magnesiummalaatti. Ei sisällä laktoosia, hiivaa, gluteenia, soijaa tai makeutus-
aineita. RAVINTOLISÄ.
DOSERING: För vuxna 3 måttskedar 1-3 gånger per dygn. Blanda pulvret med 5 dl vatten 
eller annan vätska. Den rekommenderade dygnsdosen får inte överskridas. Kosttillskott ersät-
ter inte en mångsidig och balanserad kost eller en hälsosam livsstil. Förvaras oåtkomligt för 
barn. INGREDIENSER: Natriumklorid, natriumbikarbonat, glycin, natriumaskorbat, kalciumcitrat, 
kaliumklorid, magnesiummalat, Innehåller inte laktos, jäst, gluten, soja eller sötningsmedel. 
KOSTTILLSKOT

RAVINTOSISÄLTÖ/ 
NÄRINGSINNEHÅLL

3 - 9 MITTALUSIKALLISTA/ 
MÅTTSKEDAR

Magnesium 26-78 mg (*7-21%)
Kalsium/kalcium 42-126 mg (*5-16 %)
Kalium 79-237 mg (*4-12 %)
Natrium 579-1737 mg 
Kloridi/klorid 708-2124 mg (*89-266 %)
Glysiini/glycin 500-1500 mg
C-vitamiini/-vitamin 220-660 mg (*275-825 %)

Markkinoija/marknadsförare:
New Organics Oy Äyritie 8A, 01510 Vantaa

www.puhdasplus.fi

Parasta ennen/bäst före:

*% vuorokautisen saannin vertailuarvosta/ 
*% av referensvärdet för det dagliga intaget

Valmistettu Suomessa 
Raaka-aineet eivät ole peräisin Suomesta
Tillverkad i Finland. 
Råvarorna är inte från Finland.
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