
PREMIUM
PSYLLIUM KUITU
180 g

PSYLLIUMKUITUVALMISTE/PSYLLIUMFIBERPREPARAT 
180 g
Psylliumkuidun avulla voit helposti lisätä päivittäistä 
kuidun saantia. [FI] Annostus: Aikuisille 1-2 teelusikallista 
vuorokaudessa. Sekoita lasilliseen vettä, mehua tms. ja juo 
välittömästi. Juo lisäksi yksi lasillinen nestettä. Suositeltua 
vuorokausiannosta ei saa ylittää. Ravintolisä ei korvaa 
monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä 
elämäntapoja. Ei lasten ulottuville.  Ainesosat: Psyllium 
(95 %). Ei sisällä laktoosia, hiivaa eikä gluteenia.  Ei sisällä 
sokeria, maissia, soijaa tai makeutusaineita. Sopii kasvis-
syöjille ja vegaaneille. Ravintolisä. [SWE] Dosering: För 
vuxna 1-2 teskedar dagligen. Blanda ett glas vatten, saft 
etc. och dricka omedelbart. Drick dessutom ett glas vätska. 

Den rekommenderade dygnsdosen får inte överskridas. 
Kosttillskott ersätter inte en mångsidig och balanserad 
kost eller en hälsosam livsstil. Förvaras oåtkomligt 
för barn. Ingredienser: Psyllium (95 %). Innehåller inte 
laktos, jäst eller gluten. Innehåller inte socker, majs, 
soja, eller sötningsmedel. Passar för vegetarianer och 
veganer. Kosttillskott. Ravintosisältö / Näringsinnehåll per 
1-2 tl / tsk: psyllium 2,5-5 g, josta kuitua / varav fiber 
2,4-4,8 g.

Tämä Puhdas+ tuote on korkealaatuinen ravintolisä, jonka 
valmistuksessa ei käytetä ylimääräisiä ainesosia, kuten 
säilöntäaineita, väriaineita ja pintakäsittelyaineita

Parasta ennen/
Bäst före:


