PSYLLIUMKUITUVALMISTE/PSYLLIUMFIBERPREPARAT
180g

Psylliumkuidun avulla voit helposti lisatd paivittaista
kuidun saantia. [FI] Annostus: Aikuisille 1-2 teelusikallista
vuorokaudessa. Sekoita lasilliseen vetta, mehua tms. ja juo
valittomasti. Juo lisaksi yksi lasillinen nestetta. Suositeltua
vuorokausiannosta ei saa ylittaa. Ravintolisa el korvaa
monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eika terveita
elamantapoja. Ei lasten ulottuville. Ainesosat: Psyllium
(95 %). Ei sisalla laktoosia, hiivaa eikd gluteenia. Ei sisalld
sokeria, maissia, soijaa tai makeutusaineita. Sopii kasvis-
syGjille ja vegaaneille. Ravintolisa. [SWE] Dosering: For
vuxna 1-2 teskedar dagligen. Blanda ett glas vatten, saft
etc. ochdricka omedelbart. Drick dessutom ett glas vatska.

Den rekommenderade dygnsdosen far inte Gverskridas.
Kosttillskott ersatter inte en mangsidig och balanserad
kost eller en halsosam livsstil. Forvaras odtkomligt
for barn. Ingredienser: Psyllium (95 %). Innehdller inte
laktos, jast eller gluten. Innehdller inte socker, majs,
soja, eller sotningsmedel. Passar for vegetarianer och
veganer. Kosttillskott. Ravintosisaltd / Naringsinnehall per
1-2 tl / tsk: psyllium 2,5-5 g, josta kuitua / varav fiber
24-489.

Tama Puhdas+ tuote on korkealaatuinen ravintolisd, jonka
valmistuksessa ei kdyteta ylimaardisid ainesosia, kuten
sdilontdaineita, variaineita ja pintakasittelyaineita



