
MAGNESIUMVALMISTE / MAGNESIUMPREPARAT, 36 g
Quattro magnesium sisältää neljää tehokasta magnesiumin muotoa; merimagnesiumia, magnesiumsitraattia, -tauraat-
tia ja -malaattia. Magnesium edistää lihasten normaalia toimintaa sekä auttaa vähentämään väsymystä ja uupumusta. 
Puhdas+ tuotteet ovat korkealaatuisia ja kotimaisia ravintolisiä. Valmistuksessa ei käytetä ylimääräisiä ainesosia, kuten 
säilöntäaineita, väriaineita ja pintakäsittelyaineita.
Annostus: Aikuisille 1-3 kapselia vuorokaudessa. Suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittää. Ravintolisä ei korvaa 
monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä elämäntapoja. Ei lasten ulottuville. Ainesosat: magnesiumhydroksidi 
merivedestä, hydroksipropyylimetyyliselluloosa, magnesiumsitraatti, magnesiumtauraatti, riisijauho, magnesiummalaatti. 
Ei sisällä laktoosia, hiivaa eikä gluteenia. Ei sisällä sokeria, suolaa, tärkkelystä, soijaa eikä makeutusaineita. Ravintolisä. 
Dosering: För vuxna 1-3 kapslar per dygn. Den rekommenderade dygnsdosen får inte överskridas. Kosttillskott ersätter 
inte en mångsidig och balanserad kost eller en hälsosam livsstil. Förvaras oåtkomligt för barn. Ingredienser: magne-
siumhydroxid isolerad från havsvatten, hydroxipropylmetylcellulosa,magnesiumcitrat, magnesiumtaurat, rismjöl, 
magnesiummalat. Innehåller inte laktos, jäst eller gluten. Innehåller inte socker, salt, stärkelse, soja eller sötningsme-
del. Kosttillskott. 

*% vuorokautisen saannin vertailuarvosta/*% av referensvärdet för det dagliga intaget
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Markkinoija/marknadsförare : New Organics Oy, Äyritie 
8A, 01510 Vantaa. www.puhdasplus.fi
Valmistettu Suomessa / Tillverkad i Finland. Magnesium 
ei ole peräisin Suomesta/ Magnesium är inte från Finland. 

Sisältää/innehåller: 1-3 kaps

Magnesium 140- 420 mg (*37-112 %)


