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Melatoniini-, kamomilla, inositoli- ja glysiinivalmiste/Melatonin-, kamomill-, inositol- och glysinpreparat 
90 g Melatoniini auttaa lyhentämään nukahtamisaikaa. Nauti lähellä nukkumaanmenoaikaa. Tämä 
Puhdas+ tuote on korkealaatuinen ja kotimainen ravintolisä. Valmistuksessa ei käytetä ylimääräisiä 
ainesosia, kuten säilöntäaineita, väriaineita ja pintakäsittelyaineita. Annostus: Aikuisille 1 mittalusi-
kallinen (3 ml) vuorokaudessa. Sekoita pieneen määrään vettä. Suositeltua vuorokausiannosta ei saa 
ylittää. Ravintolisä ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä elämäntapoja. Ei 
lasten ulottuville. Ainesosat: glysiini, inositoli, kamomilla (Matricaria recutita), melatoniini. Ei sisällä 
laktoosia, hiivaa eikä gluteenia. Ei sisällä sokeria, suolaa, soijaa tai makeutusaineita. Sopii kasvissyö-
jille ja vegaaneille. Ravintolisä. | Dosering: För vuxna 1 måttsked (3 ml) per dygn. Blanda i ett litet glas 
vatten. Den rekommenderade dygnsdosen får inte överskridas. Kosttillskott ersätter inte en mångsi-
dig och balanserad kost eller en hälsosam livsstil. Förvaras oåtkomligt för barn. Ingredienser: glysin, 
inositol, kamomill (Matricaria recutita), melatonin.  Innehåller inte laktos, jäst eller gluten. Innehåller 
inte socker, salt, soja, eller sötningsmedel. Passar för vegetarianer och veganer. Kosttillskott

RAVINTOSISÄLTÖ 1 mittalusikallinen (3 ml)
NÄRINGSINNEHÅLL 1 måttsked (3 ml)
Kamomilla/kamomill 350 mg
Melatoniini/melatonin 1 mg
Inositoli/inositol 600 mg
Glysiini/glysin 1000 mg


