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. @° Kreatiini parantaa fxysistéi suorituskykya perakkaisissa lyhytkestoisissa
. ja korkeatehoisissa harjoituksissa. C-vitamiini edistda normaalia
energia-aineenvaihduntaa.
Kreatin 6kar den fysiska prestationen vid upprepade kortvariga och
hégintensiva tréningspass. Vitamin C bidrar till normal energiomsattning.
Creatine improves physical performance during repetitive short-

duration, and high-intensity exercises. Vitamin C promotes normal
energy metabolism.

LEADER CREATINE MONOHYDRATE

Ravintolisa/ Kosttillskott/ Food supplement
Kreatiinimonohydraatti-C-vitamiinijuomajauhe.
Gluteeniton, laktoositon, lisdaineeton ja makeuttamaton.
Kreatinmonohydrat-C-vitamin dryckspulver.

Glutenfri, laktosfri, tillsatsfri och osotad.

Creatine monohydrate-Vitamin C drink powder
Gluten-free, lactose-free, additive-free and unsweetened.
Pakkaus siséltad n. 60 annosta, a 5 g.

Forpackningen innehéller ca 60 portioner,a 5 g.

The package contains ca 60 doses of 5 g each.
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Kreatiinimonohydraatti, L-askorbiinihappo

Ingredienser: Kreatinmonohydrat, L-askorbinsyra.

Ingredients: Creatine monohydrate, L-ascorbic acid.

Annostus ja kayttotarkoitus: Sekoita 5,0 g (n. 2 tl) jauhetta lasilliseen vettd ja nauti annos kerran
ﬁawassa esimerkiksi ennen liikuntasuoritusta. Yksi annos siséltda 5 Iga kreatiinimono-
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i3 ¥ ydraattia = 4,4 g kreatiinia. Paras vaikutus saavutetaan nauttimalla péivittdin 3 g kreatiinia.
£a B Ravintolisd ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikd terveitd eléménta[(mja
38 3 Suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittda. Ei lasten ulottuville. Kreatiinin lahteeksi aikuisille
sy ¢ 5¢g 1009 urheilijoille ja kuntoilijoille, jotka suorittavat korkeatehoisia harjoituksia.
TRe £ Kreatini hvdrastti/ Dosering och anvandningsandamal: Blanda 5 g (1/2 msk) pulver i ett glas vatten och inta
£ 2 Kreatglmmon% 2; "?7‘ I portionen en gang om dagen t.ex. fore traningspasset. En portion innehaller 5 g kreatinmonohydrat
T O drat 5 100 = 4,4 g kreatin. Gynnsam effekt uppnas vid eft dagli?t intag pa 3 g kreatin. Kosttillskott ersatter inte
22t > ria "<“e rgpr}o/ el ek tin/ 9 9 enmangsidig och balanserad kost eller en halsosam livsstil- Den rekommenderade dyﬁnsdqser} far
€3 ¥ J°f5 ah' rﬁa ""'g VEITEN [EE 44 88 inte dverskridas. Forvaras oatkomligt for barn. Som kreatinkalla for vuxna idrottare och motionarer
B O which creatine | 49 ] som utovar hogintensiv traning.
= }A8 C-vitamiini/ C-vitamin/ ) .
5 % Bl Vitamin C 12m 240 m Dosage and use: Mix 5.0 ¢ (ca 2 tsp) of powder with a glass of water and consume once a day, e.g.
§5205 s %*% (300 %9) before a workout. One dose contains 5 g of creatine monohydrate = 4.4 g of creatine.
5% = The benefit is achieved by consuming 3 g of creatine on a daily basis. The food supplement s not a
EEBEEN Laktoosi/ Laktos/ Lactose 00g 0,0g substitute for a versatile and balanced diet or a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended
2300E daily dosage. Keep away from the reach of children. A creatine source for athletes and fitness
ptald * vuorokautisen saannin vertailuarvosta 60 doses enthusiasts performing high-intensity exercises.
%] " avreferensvardet for det daglig?a intaget Sailytys/Forvaring/Storage: Huoneenlammassd, kuivassa paikassa./ | rumstemperatur, pd en torr
Sl * of the daily intake reference value plats./ At room temperature, in a dry place.




