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[Tillver

Valmistettu Suomessa/Tillverkad i Finland/ Made in Finland

ARinesosat: Heraproteiinikonsentraatti 89 % (maidosta), maitojauhe, karpalouute =",

1,1%, aromit, vanilliinisokeri, sakeuttamisaine (karrageeni), makeutusaine — O

(sukraloosi), kaakao, suola, paakkuuntumisenestoaine ——m

(piidioksidi). —_—

WHEY PROTEIN+ Cranberry & White Chocolate Ingredienser: Vassleproteinkoncentrat 89 % (av mjolk), mjolkspulver, i
K I . Ik Kkl kui e oo iauh tranbérextrakt 1,1 %, aromer, vanillinsocker, fortjockningsmedel (karragenan), —_—n
* arpalon ja valkosuklaanmakuinen proteiinijjuomajauhe. sotningsmedel (sukralos), kakao, salt, klumpforebyggande medel (kiseldioxid). —_——

Makeutettu sokerilla ja sukraloosilla. Soijaton.

% Proteindryckpulver med smak av tranbér och vitchoklad.
Sotat med socker och sukralos. Sojafri.

% Cranberry and white chocolate flavoured protein drink
powder. Sweetened with sugar and sucralose. Soy free.

Ingredients: Whey protein concentrate 89% (from milk), milk powder, cranberry j—
extract 1,1 %, flavouring, vanillin sugar, thickening agent (carrageenan), sweetener PV
(sucralose), cocoa, salt, anti-caking agent (silicon dioxide). 0

Annostus ja kayttotarkoitus: Whey proteiinijuomajauheesta saa valmistettua
vahdlaktoosisen proteiinijuoman sekoittamalla jauheen veteen seuraavan ohjeen
mukaisesti: Sekoita 30 g annos (= ~ 1 dl) 3 dl:aan vettd. Ravistele shakerissa
(kannellinen sekoituspurkki) tai sekoita vispilalla tai tehosekoittajalla. Juo 1-3 annosta
péivdssa osana ateriaa, valipalana tai valittomasti harjoittelun jélkeen. Sopii
paivittdiseksi proteiinilisaksi urheilijoille ja kuntoilijoille.

Dosering och anvandningsandamal: Whey proteindryckpulver kan framstallas till

600 g pakkaus siséltda n. 20 annosta, a 30 g. A h - A g
600 g férpackningen innehéller ca 20 portioner, a 30 g. en laglaktos proteindryck genom att blanda pulvret i vatten enligt foljande: Blandaen ¢
600 g package contains ca 20 doses of 30 g each. 30g portion (= ~ 1dI)i3 dl vatten. Skaka om i shaker (lockfdrsedd blandningsburk) ~ £
eller blanda med visp eller blender. Drick 1-3 portioner om dagen som en del aven F
Ravintoarvo/ Néringsvirde/ Nutritional value /100g 130g | %2/30g maltid, som mellanmal eller direkt efter traning. Passar som dagligt proteintillskott for fé
idrottare och motiondrer. 5
Energiaa/ Energi/ Energy 1671kJ /399 keal | SO1kJ /120 keal | 6% Dosage and use: You can prepare a low lactose drink by mixing Whey protein drink ~ ©
Rasvaa/ Fett/ Fat 6,39 19g| 3% powder as follows: Mix 30 g of powder (= ~ 1 dI) with 3 dl of water. Use ashaker (2 &
josta tyydyttynytta rasvaa/ mixing jar with a lid), a whisk or a blender. Consume 1-3 doses a day with a meal, as a é’
varav mattat fett/ snack or immediately after workout. Suited as a daily protein supplement for athletes  §
from which saturated 45¢g 149 | 7% and fitness enthusiasts. N
Hiilihydraatteja/ Kolhydrat/ Carbohydrates 139 39g| 2% Siilytys/Forvaring/Storage: Kuivassa, viiledssa paikassa poissa suorasta
josta sokereita/ auringonpaisteesta./ Pa torr, sval plats skyddad mot direkt solljus./ In a dry cool place .
}/arav s?:;kﬁrarter/ 0 36 49 protected against direct sun. g
rom which sugars ) g 09 ° *Proteiini edistéa lihasmassan sailymista ja kasvua./ K]
Ravmtolgwtua/ Narmgsﬁber/ Dietary fibres 03g Olg o *Protein bidrar till att bibehalla och 6ka muskelmassan./ H
Proteiinia/ Protein 7g 21g | 43% *Protein promotes preservation and growth of muscular mass. b
Suolaa/ Salt 0,39 Olg| 2% ) . o e e . 2
Nauti osana monipuolista ruokavaliota ja terveellista elamantapaa./ Anvénds somen <
Laktoosia/ Laktos/ Lactose 759 23g del av en mangsidig kost och en halsosam livsstil. /Enjoy as a part of a versatile diet
’ ’ and healthy lifestyle.

Ohjeen mukainen juoma on véhalaktoosinen (laktoosia < 0,7 g /100 ml).
Dryck enligt anvisningar har |g laktoshalt (laktos < 0,7 g /100 ml).
The drink prepared as instructed makes a low lactose shake (lactose < 0.7 g/ 100 ml).

CARBOH. 600 g/

3Aikuisen keskivertokdyttdjan saannin vertailuarvosta (8400kJ/2000kcal) 120kcal 3.9 20 doses
aReferensvardet for en vuxen genomsnittsan vandares dagliga intag (8400 kJ/2000 kcal)
3From daily reference intake for adults (8400 kJ/2000 kcal)

Parasta ennen ja eré




