Luomu kylmdpuristettu neitsytkookosoljy
Ekologisk kallpressad jungfrukokosolja

okologisk kaldpresset jomfru kokosolje

Organic cold-pressed virgin coconut oil

Orgaaniline kiilmpressitud rafineerimata kookosoli
Biologisches kaltgepresstes Jungfrau-Kokosol

Gluteeniton, laktoositon.
Glutenfri, laktosfri.
Glutenfr, laktosefri.
Gluten-free, lactose-free.
Gluteenivaba, laktoosivaba.
Glutenfrei, laktosefrei.

Parasta ennen ja eranumero/
Bast fore och partinummer/
Partinummer og best for/

Best before and batch number/
Parim enne ja partii number/
Mindesthaltbarkeitsdatum
und Chargennummer:

6 "430051"518676

85 Kayttoohje: 35 rkl vuorokaudessa, sellaisenaan tai muun ruoan joukkoon sekoitettuna. Aloita pienella
annoksella ja lisad vahitellen.

Bn:‘ksanvisning: 3-5msk per dygn, som sdan eller blandad i mat. Borja med smé portioner och 6ka dem
gradvis.

Bruksanvisning: 3-5 spiseskkjeer per dagn, alene eller blandet med andre matvarer. Start med sméd
porsjoner og ke dem gradvis.

& Instructions for use: 3-5 tablespoons per day, alone or mixed into other foods. Start with small servings and
increase their size gradually.

= Kasutusjuhend: 3-5 spl 6opaevas paljalt vdi toidu hulka segatult Alustada vaiksemate kogustega ja
suurendada kogust véhe haaval.

=3 Gebrauchsanweisung: 3- 5 EL pro Tag pur oder mit anderen Speisen vermengt. Mit einer kleinen Menge

beginnen und langsam steigern.
DN

Ravintoarvo/Naringsvarde/ Neeringsinnhold/Nutritional value/ Toitevaartus/Nahrwerte

Energia/Energi/Energy/Energiat/Energie, (kJ/kcal) 3679/895 4%
Rasvat/Fetter/Fett/Fat/Rasvad/Fette, (g)/ josta tyydyttynyttd rasvaa/méttat fett/ hvorav 9 141%
mettet fett/of which saturated fat/millest kiillastunud rasva/hiervon gesattigtes Fett, (q) 94 470%
Hiilihydraatteja/Kolhydrater/Karbohydrat/Carbohydrates/Siisivesikuid/Kohlenhydrate, (g) 03 0%
josta sokereita/sockerarter/hvorav sukker/of which sugars/millest suhkrut/ hiervon Zucker, (g) <01 0%
Ravintokuitua/Fiber/Fibre/Toidu kiudaineid/Ballaststoffe, (g) <01
Proteiinia/Protein/Proteiini/Eiweil, (g) 0
Suolaa/Salt/Soola/Salz, (g) 0 0%

*ikuisen keskivertokayttajan saannin vertailuarvo (8400k)/2000kcal) / Referensintag for en genomsnittlig vuxen (8400kj/2000kcal)/ Referanseinntak for en gjennom
snittlig voksen (8400kj/2000kcal)/ Referenceinbakeafanaverageadult(s,wl(l kJIZ,kJ/ k(al)k ?']iskasvanu keskmise tarbija vordluskogus (8400kJ/2000kcal)
der il it (8400 k)/2000 keal

Forvaring / Oppbevaring /Storage/  Alkuperamaa: Filippiinit/ Sri Lanka
gerung: Ursprungsland: Philippinerna/ Sri Lanka Forpackad iFinland ~ Virkatie 8 B indrespons/
Kuivassa paikassa auringon valolta suojattuna.  Opprinnelsesl: i i PakketiFinland 01510Vantaa Tilbakemelding fra kunder/
Patorr plats, skzddat mot direkt solljus. Country of ori ippil i PackagedinFinland ~ www.rawsom.fi  Customer feedback/
Pa et tort sted, borte fra direkte sollys. Pritoluriik: Philippii i Lank: Pakitud Soomes info@rawsom.fi  Kliendi tagasiside/
Ina dry place, away from direct sunlight. Herkunftsland: Philippinen/ Sri Lanka Verpackt in Finnland Kundenfeedback:
Kuivas kohas paikese eest kaitstult. info@rawsom.fi
Trocken und vor Sonnenlicht geschiitzt.

Pakattu Suomessa ~ Roosom Foods Oy Asiakaspalaute/



