Luomu kylmdpuristettu neitsytkookosaljy  Gluteeniton, laktoositon.
Ekologisk kallpressad jungfrukokosolja Glutenfri, laktosfri.

okologisk kaldpressetjomfru kokosolje Glutentr, laktosefr. Cans

Organic cold-pressed virgin coconut oil Gluten-free, lactose-free.
Orgaanilinekii kookosoli Gluteemvaba laktoosivaba.
Biologisches kaltgepresstes Jungfrau-Kokosol Glutenfrei, aktosefrei,

Parasta ennen ja eranumero/
Bst fore och partinummer/
Partinummer og best for/

Best before and batch number/
Parim enne ja partii number/
Mindesthaltbarkeitsdatum
und Chargennummer:
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85 Kayttiohje: 35kl vuorokaudessa,sellisenaan taimuun ruoan joukkoon sekoitettuna. Alota pienelld annoksellajafisda véhitellen.
&= Bruksanvisning: 35 msk per dygn, som sadan eller blandad i mat. Brja med smd portioner och 6ka dem gradvis.
Bruksanvisning: 3-5 spiseskkjeer per dogn, alene ellerblandet med andre matvarer.Startmed smd porsjoner og ake dem gradvis.

use: lespoons per day, alone or mied into other foods. Startwithsmallservings and inease theirsize gradually.
=3 Kasutusjuhend: 35 spl ddpaevas paljatt vdi toidu hulka segatult Alustada véiksemate kogustegaja suurendada kogust véhe haaval.
=3 Gebrauchsanweisung: 3—5EL proTag purodermitanderen Speisen vermengt. Miteiner kleinenMenge beginnen undlangsam steigem.

Ravintoarvo/Naringsvarde/ Neeringsinnhold/Nutritional value/ Toitevéartus/Nahrwerte

Energia/Energi/Energy/Energiat/Energie, (kJ/kcal) 3679/895 44%
Rasvat/Fetter/Fett/Fat/Rasvad/Fette, (g)/ josta tyydyttynyttd rasvaa/méttat fett/ hvorav 9 141%

mettet fett/of which saturated fat/millest kiillastunud rasva/hiervon gesattigtes Fett, (g) 94 470%
Hiilihydraatteja/Kolhydrater/Karbohydrat/Carbohydrates/Siisivesikuid/Kohlenhydrate, (g) 03 0%

josta sokereita/sockerarter/hvorav sukker/of which sugars/millest suhkrut/ hiervon Zucker, (q) <01 0%
Ravintokuitua/Fiber/Fibre/Toidu kiudaineid/Ballaststoffe, (g) <01
Proteiinia/Protein/Proteiini/EiweiR, (g) 0
Suolaa/Salt/Soola/Salz, (g) 0 0%

for en genomsnittlig vuxen (8400kj/2000kcal)/ Referanseinntak for en gjennom
chal)/ alskasvanu keskmise tarbija vordluskogus (8400kJ/2000kcal)/
rwachsenen (8400 kJ/2000 keal)

Pakattu Suomessa Roosom Foods Oy Asiakaspalaute/
ForpackadiFinland Virkatie 8B kundrespon:
uivassa |kassa aunngon valolta suojattuna. i Pakketi Finland 01510 Vantaa Tilbakemelding fra kunder/
Patorr plars skyddat mot direkt solljus. y of ippi i PackagedinFinland ~ www.rawsom.fi  Customer feedback/
Pa et tart sted, borte fra direkte sall{s Pl I/ Sri Lank: Pakitud Soomes info@rawsom.fi  Kliendi tagasiside/
Inadry place, away from direct sunlight. i Verpacktin Finnland Kundenfeedback:
Kuivas kohas paikese eest kaitstult. info@rawsom.fi
Trocken und vor Sonnenlicht geschiltzt.

*ikuisen kesklvenokayttadan saannin vertailuarvo (8400kJ/2000kcal) / Referensinta g

snittlig voksen (8400kj/2000kcal)/ Reference intake of an avera%e adult (8,400 kJ/2,0¢
Referenzwert der Nahrungsaufnahme eines durchschnittlichen



