MACA
POWDER

Ainesosat: 100 % Macajauhe (Lepidium meyenii L.) H= Kéyttdohje: 1-2 rkl vuorokaudessa. Aloita pienelld annoksella ja lisaa vahitellen suositeltuun
Ingredienser: 100 % Macapulver (Lepidium meyenii L.) annostukseen. Jauhetta voi sekoittaa ruokiin, jélkiruokiin, pirteloihin, teen ja kahvin sekaan. Ei
Ingredienser: 100 % Macapulver (Lepidium meyenii L.) suositella lapsille.

e LI L Re o S M gL Bruksanvisning: 1-2 msk per dygn Bdrja med sma portioner och dka dem gradvis till den

Koostis: 100 % Macapulber (Lepidium meyenii L) rekommenderade doseringen. Pulvret kan blandas i matréitter, efterratter, milkshakes, te och kaffe.
Zutaten: 100 % Maca-Pulver (Lepidium meyenii L.) Rekommenderas inte for barn.

Macajauho saadaan Andien intiaanien kdyttamasté Lepidium meyenii -kasvin Bruksanvisning: 1-2 spiseskkjeer per dagn. Start med smé porsjoner og ske dem gradvis til

juurimukulasta./ anbefalt dosering. Pulveret kan blandes inniretter, desserter, milkshakes, te og kaffe. Anbefales

Macapulvret kommer fran Lepidium meyenii —véxtens rotkndl som anvands av ikke for barn.

indianerna i Anderna./ . . ) ) o

Macapulveret kommer fra Lepidium meyenii -plantens tuber, brukt av indianere i EF2 Instructions for use: 12 tablespoons per day. Start with small servings and increase their size

Andesfiellene./ gradually to the recommended dosage. The powder can be mixed into food dishes, desserts,

Maca powder comes from the tuberous root of the Lepidium meyenii plant used by the milkshakes, tea and coffee. Not recommended for chldren.

Indians of the Andes./

Macapulber saadakse Andide indiaanlaste poolt kasutatud Lepidium meyenii -taime

juuremugulast./

Das Maca-Pulver wird aus der knollenartigen Wurzel der von den Inka-Vélkern der Anden

verwendeten Pflanze Lepidium Meyenii gewonnen. =8 Gebrauchsanweisung: 12 EL proTag. Beginnen Sie mit einer kleinen Dosis und steigem Sie diese
dann auf die gewiinschte Menge. Das Pulver kann mit Speisen, Desserts, Tee, Milchshakes und Kaffee
vermischt werden. Nicht fiir Kinder zu empfehlen.

B Kasutusjuhend: 1-2 spl 66paevas. Alustada viiksemast kogusest ja suurendada seda vihe haaval
soovitatud koguseni. Pulbrit véib segada toitudesse, magustoitudesse, smuutidesse, tee ja kohvi
hulka. Ei soovitata lastele.

Ravintoarvo/Néringsvarde/ Naeringsinnhold/
Nutritional value/ Toitevaartus/Nahrwerte

Energia/Energi/Energy/Energiat/Energie, (kJ/kcal) 1466 / 346 17%
Rasvat/Fetter/Fett/Fat/Rasvad/Fette, (g) 10 4%

josta tyydyttynyttd rasvaa/mattat fett/ hvorav mettet fett/of which saturated fat/millest kiillastunud rasva/hiervon geséttigtes Fett,(g) <10
Hiilihydraatteja/Kolhydrater/Karbohydrat/Carbohydrates/Sisivesikuid/Kohlenhydrate, (g) 67 26%

josta sokereita/sockerarter/hvorav sukker/of which sugars/millest suhkrut/ hiervon Zucker, (g) 32 36 %
Ravintokuitua/Fiber/Fiber/Fibre/Toidu kiudaineid/Ballaststoffe, (g) 6,5 12
Proteiinia/Protein/Proteiini/Eiweif, (g) 14 28%
Suolaa/Salt/Soola/Salz, (g) 0,05 1%

Laktoosi/Laktos/Laktose/Lactose/Laktoos/Laktose < 10 mg/100g

*Aikuisen keskivenokl;a'}néjén saannin vertailuarvo (8400kJ/2000keal) / Referensintgg for en genomsnittlig vuxen (Mﬂokjlzowkcal)/ Referanseinntak for en gjennomsninlig voksen (8400kj/2000kcal)/ Reference intake of an
average adult (8,400 kJ/2,000 kcal)/ Taiskasvanud keskmise tarbija vordluskogus (8400kJ/2000kcal)/ der ines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Sailytys /Forvaring / Oppbevaring /Storage/  Pakattu Suomessa Asiakaspalaute/kundrespons/
Sailitamine/Lagerung: Forpackad i Finland Tilbakemelding fra kunder/
Huoneenlammassa/ Pakket i Finland Customer feedback/Kliendi tagasiside/
| rumstemperatur/ Packaged in Finland Kundenfeedback: info@rawsom.fi

Ved romtemperature/ Pakitud Soomes

At room temperature/ Verpackt in Finnland Parasta ennen ja erdnumero/Bast fore och

Toatemperatuuril/ partinummer/Partinummer og best far/

Bei Zimmertemperatur Roosom Foods Oy Best before and batch number/Parim enne
Virkatie 8 B ja partii number/ Mindesthaltbarkeitsdatum

Alkuperdmaa/Ursprungsland/Opprinnel- 01510 Vantaa und Chargennummer:

sesland/Country of origin/ Péritoluriik/ www.rawsom.fi

Herkunftsland: Peru info@rawsom.fi

6430051518812



