Luomu Chian siemen Gluteeniton, laktoositon, makeuttamaton, lisdaineeton.
Ekologiska Chiafron Glutenfritt, laktosfritt, osdtat, utan tillsatsdimnen
Pkologisk Chiafro Glutenfti, laktosefri, usatet, utan tillsatsdmnen.

Organic Chia seed Gluten-free, lactose-free, unsweetened, without additives.
Orgaanilised Chia seemned  Gluteenivaba, laktoosivaba, magustamata, ilma lisanditeta.
Biologische Chia-Samen Glutenfrei, laktosefrei, ungestift, frei von Zusatzstoffen.

Ainesosat: Chian (Salvia hispanica) siemenet 100 %.

Ingredienser: 100 % Chiafron (Salvia hispanica).

Ingredienser: 100 9/2 Chia (Sal\(/ia hispanirza) fm? Slemenetmuodoslavatgeellmalsen hyytelon (hia ﬂernenetsoplvatennomalsesnmyossmoomlen jogurtinja myslln sekaan.
Ingredients: 100% Chia (Salvia hispanica) seeds. Bruksanvisning: Hogsta dagliga dosen 15 g fron Blotlégg Chiafrona i vatten eller annan vatska i 15-60 minuter.
Koostis: Chia seemned (Salvia hispanica) 100 % Frona svaller kraftigt i vattnet. Lamplig vattenmangd &r 910 ganger frovolymen. Frona bildar en gelliknande gelé.
Zutaten: Chia-Samen (Salvia hispanica) 100 % ’ (hiafron kan ocksa med fordel blandas i smoothies, yoghurt och mysli.

) P s o . Bruksanvisning: Den maksimale daglige dose er 15 g fra.Suge Chiafrgene i vann eller annen vaeske i 15-60
Eg;ﬁ;lt(::‘_';]g;:‘é?nh;s panica) on kesajan yksivuotinen kasv,joka kuulu o minutter. Fraene sveller betydelig i vann. Egnet mengde av vann er 9—10 ganger fravolymen. Frgene danne en
Chiavéxten (Salvia.his anica) ar en ettdrig sommardrtvéxt av familjen (I SR T RS SR LT
Labiatae./ p 9 ) SE2 Instructions for r|l.|se: Tge maﬁimumddailﬁldose is15gof seegls. Soak the cPia seeds in water or aﬂotheerdliqulid for

. ; " ; 15-60 minutes. The seeds swell considerably in water. A suitable amount of water is 9—10 times the seed volume.
gahrmlljllear?}.eal()?:tlxlea /hlspanlca) eren arlig sommerurteplante som tilharer The seeds form a gel-like substance. The chia seeds can also be mixed in smoothies, yoghurt and muesli.
tTh§hCh||-a l[)3Iatnt (fSaIwIa t)lspanlca) is an annual summer herb plant that belongs - m‘gz’g‘nﬁ:& g;gsm’mg:‘;mﬁm;ﬁgiﬁ ﬁ'ﬂgs{l‘:0%8?%&%?&%‘&?;:&%%%‘;? 15-60
C?lia—iai?n?sglevi: wilszani ca) on iheaastane suvine taim, mis kuulub Seemned tekitavad enda imber geeljat ollust. Chia seemned sobivad suurepéraselt smoothie, jogurti ja milsli hulka.
Labiatae-perekonda./ ' =, Gebrauchsanweisung: ProTag maximal 15 g Samen zu sich nehmen. Weichen Sie die Chia-Samen 15-60 min
Die Chia-Pflanze (Salvia hispanica) ist eine einjahrige, in der Sommerzeit lang in Wasser oder einer anderen Fliissigkeit ein. Die Samen quellen im Wasser stark auf. Die geeignete Wasser-
wachsende Kriuterpflanze, die zur Labiatae-Familie éehbrt menge ist etwa das Neun- bis Zehnfache der Samenmenge. Die Samen bilden ein gelartiges Gelee. Die Chia-

’ ' Samen eignen sich auch ausgezeichnet fiir Smoothies, Joghurt und Miislis.

Energia/Energi/Energi/Energy/Energiat/Energie, (k)/kcal)
Rasvat/Fetter/Fett/Fat/Rasvad/Fette, (g)
tyydyttyneet/mdttade/mettet/saturated/kiillastatud/gesattigte (g)
kertatyydyttyméttomat/enkelométtade/enumettet/monounsaturated/monokiillastumata/ungeséttigte (g)
monityydyttymattomat/fleromattade/flerumettet/polyunsaturated/poliikiillastumata/mehrfach ungesittigte (g)
Hiilihydraatteja/Kolhydrater/Karbohydrat/Carbohydrates/Sisivesikuid/Kohlenhydrate, ()
josta sokereita/sockerarter/hvorav sukker/of which sugars/millest suhkrut/ hiervon Zucker, (g)
Ravintokuitua/Fiber/Fiber/Fibre/Toidu kiudaineid/Ballaststoffe, (g)
Proteiinia/Protein/Protein/Protein/Proteiini/EiweiB, (g)
Suolaa/Salt/Salt/Salt/Soola/Salz, (g)
Omega-3 (ALA) / Omega- 6 (g)

Laktoosi/Laktos/Laktose/Lactose/Laktoos/Laktose < 10 mg/100g

*Aikuisen keskivertokdyttdjan saannin venalluarvu (8400kJ/2000kcal) / Referensintag for en 0%( enomsnittlig vuxen (8400kj/2000kca|)/ Referanseinntak for en gjennomsnittlig voksen (8400kj/2000kcal)/ Reference intake of an

average adult (8,400 kJ/2,000 keal)/ Taisk i keskmise tarbija vordluskogus (8400kJ/2000kcal)/ ines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Parasta ennen & erdnro./
TAHAN!

ALA PAINATATA
TEKSTIA!




