Maustamaton proteiinijuomajauhe. Gluteeniton.

Icke smaksatt proteindryckspulver. Glutenfritt.
Unflavoured protein drink powder. Gluten-free.
Proteinpulver uten tilsatt smak. Glutenfritt.
Magustamata proteiinijoogi pulber. Gluteenivaba.
Nicht aromatisiertes EiweiBgetrankepulver. Glutenfrei.

Juo 1-3 annosta pdivdssd osana ateriaa, vilipalana tai valittomasti harjoittelun jalkeen. Sopii
péivittaiseksi proteiinilisaksi urheilijoille ja kuntoilijoille. Nauti osana monipuolista ruokavaliota ja
terveellistd elamantapaa.

Drick 1-3 portioner om dagen som en del av en méltid, som mellanmal eller direkt efter traning.
Passar som dagligt proteintillskott for idrottare och motionarer. Anvands som en del av en méangsidig
kost och en hélsosam livsstil.

Consume 1-3 doses a day with a meal, as a snack or immediately after workout. Suited as a daily
protein supplement for athletes and fitness enthusiasts. Enjoy as a part of a versatile diet and healthy
lifestyle.

Drikk 1-3 porsjoner om dagen som en del av et maltid, som mellommal eller umiddelbart etter
trening. Passer som daglig proteintilskudd for idrettsutovere og mosjonister. Nyt som en del av et
allsidig kosthold og en sunn livsstil.

Joo 1- 3 annust paevas koos einega, ooteks vdi kohe peale treeningut. Sobib igapaevaseks proteiinili-
sandiks sportlastele ja tervisesportlastele. Kasuta mitmekiilgse toitumise ja tervislike eluviiside
osana.

Trinken Sie als Teil einer Mahlzeit, als Zwischenmahlzeit oder direkt nach dem Training 1-3 Portionen
pro Tag. Als tdgliche EiweiBzugabe fiir Sportler und Fitnessbhegeisterte geeignet. Als Teil einer
vielseitigen Nahrung und gesunden Lebensweise zu geniefRen.

Ainesosat: Heraproteiinikonsentraatti maidosta, emulgointiaine (soijalesitiini).
Ingredienser: Vassleproteinkoncentrat av mjolk, emulgeringsmedel (sojalecitin).
Ingredients: Whey protein concentrate from milk, emulsifier (soy lecithin).
Ingredienser: Myseproteinkonsentrat av melk, emulgeringsmiddel (soyalesitin).
Koostis: Vadakuproteiinikonsentraat piimast, emulgaator (sojaletsitiin).
Zutaten: Molkenproteinkonzentrat aus Milch, Emulgator (Sojalecithin).

Ravintoarvo/ Naringsvarde/ Nutritional value/ Naeringsinnhold/ Toitevaartus/Nahrwerte

Energia/Energi/Energy/Energiat/Energie, (kJ/kcal)

Proteiini edistaa lihasmassan séilymisté ja kasvua/Protein bidrar till
att bibehalla och 6ka muskelmassan/Protein promotes the
maintenance and growth of muscle mass/Protein fremmer
vedlikehold og vekst av muskelmassen/ Proteiin soodustab
lihasmassi séilimist ja kasvu/ EiweiB trégt zur Aufrechterhaltung
der Muskelmasse und zum Muskelwachstum bei.

Veteen valmistettu juoma-annos on vahélaktoosinen
(laktoosia < 1g/100 ml).

Dryckportion blandad i vatten har lag laktoshalt
(laktos < 1g /100 ml).

When prepared with water, this is a low-lactose drink
(lactose <1g/100 ml).

Drikkeporsjonen laget med vann har lav laktose
(laktose < 1g/100ml).

Veega segatud joogi annus on vahese laktoosisisaldusega
(laktoosi < 1g/100 ml).

Das mit Wasser zubereitete Getrankist laktosearm
(Laktose < 1g/100 ml).

= ] Kayttdohje: Sekoita 30 g annos (= ~ 1dI) 3 dl:aan vettd, maitoa
tai mehua 1-3 kertaa pdivdssa. Ravistele shakerissa (kannellinen
sekoituspurkki) tai sekoita vispilélld tai tehosekoittajalla.

Bruksanvisning: Blanda en 30 g portion (= ~ 1dI) i 3 dl vatten,
mjolk eller saft 1-3 ganger dagligen. Skaka om i shaker (lockfor-
sedd blandningsburk) eller blanda med visp eller blender.

SEZ Instructions for use: Mix 30 g of powder (= ~ 1 dI) with 3 dl of
water, milk or juice 1-3 times a day. Use a shaker (a mixing jar
with lid), a whisk or a blender.

Bles Bruksanvisning: Bland en 30 g porsjon (= ~ 1dI)i3 dl vann,
melk eller saft 1-3 ganger om dagen. Rist i en shaker (blandeboks
med lokk) eller bland med visp eller blender.

Kasutusjuhend: Sega 30 g (=~ 1) pulbrit 3 dl vee, piima vdi
mahla hulka - 3 korda péevas. Raputa shakeris (kaanega
segamispurk) vdi sega vispli vi nuimikseriga.
Gebrauchsanweisung: Vermischen Sie 1-3 Mal taglich 30 g
Pulver (= ~ 100 ml) mit 300 ml Wasser, Milch oder Saft. Im Shaker
(Mixbecher mit Deckel) schiitteln, mit einem Schneebesen
vermischen oder im Mixer mischen.
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Rasvat/Fetter/Fett/Fat/Rasvad/Fette, (g)

73 2,2

39 1,2

tyydyttyneet/mattade/mettet/saturated/kiillastatud/gesattigte (g)
Hiilihydraatteja/Kolhydrater/Karbohydrat/Carbohydrates/Siisivesikuid/Kohlenhydrate, (g)

8,0 24

josta sokereita/sockerarter/hvorav sukker/of which sugars/millest suhkrut/ hiervon Zucker, (g)

8,0 2,4

Ravintokuitua/Fiber/Fibre/Toidu kiudaineid/Ballaststoffe, ()

0,0 0,0

Proteiinia/Protein/Proteiini/Eiweis, ()

78 23

Suolaa/Salt/Soola/Salz, (g)

0,40 0,12

Laktoosia/Laktos/Lactose/Laktose/Laktoos (g)

80 2,4

T*Alkulsen kesklvertokayttajan saannin vertailuarvo (8400k}/2000kcal) / Referensintag for en genomsnittlig vuxen (8400kj/2000kcal)/ Referanseinntak for en gjennomsnittlig voksen (8400kj/2000kcal)/ Reference intake of an average adult (8,400 kJ/2,000 keal)/
i |
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Pakkaaja/Forpackare/Packed by/
Pakket av/Pakkija/Verpackung:
LEADER FOODS OY

Virkatie 8, 01510 Vantaa, Finland

Tel: +358983647310

www.leader.fi
Asiakaspalaute/Kundrespons/
Customer feedback/Tilbakemelding
fra kunder/Kliendi tagasiside/ An einem trockenem, kiihlen Ort, vor direkter
Kundenfeedback: feedback@leader.fi Sonneneinstrahlung geschiitzt.

Pakattu Suomessa/Férpackad i Finland/Packed in Finland/Pakket i Finland/
Pakitud Soomes/Verpackt in Finnland

Sailytys/Forvaring/Storage/Oppbevaring/
Sailitamine/Lagerung:

Kuivassa, viiledssa paikassa poissa suorasta
auringonpaisteesta.

Pa torr, sval plats och skyddad mot direkt solljus.
Inadry, cool place, away from direct sunlight.
Pa et tort sted beskyttet mot direkte sollys.

(8400kJ/2000kcal)/ Referenzwert der Nahrungsaufnahme eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal)

Erdnumero ja parasta ennen/Partinummer och bést
fore/Batch number and best before date/Partinummer
og best for/Partii number ja parim enne/Chargennum-
mer und Mindesthaltbarkeitsdatum:

Pakkaus siséltad n. 16 annosta, a 30 g./Frpackningen

innehéller ca 16 portioner, a 30 g./The package contains

Kuivas, jahedas, ot sikeseval tkaitstult, €@ 16 doses of 30 g each./Pakningen inneholder ca. 16
e B e porsjoner, a 30 g./Pakendis on u 16 annust 4 30 g./

Die Packung enthalt ca. 16 Portionen 430 g.

Parasta ennen & ernro./
TAHAN!

LA PAINATATA
TEKSTIA!

Paino/Vikt/Weight/Velt/Kaal/Gewicht: 500




