Mansikanmakuinen proteiinijauhe. Makeutettu sukraloosilla.
Proteindryckspulver med jordgubbssmak. Sotat med sukralos.
Strawherry flavoured protein powder. Sweetened with sucralose.
Proteinpulver med jordbrsmak. Sotet med sukralose.
Maasikamaitseline proteiinipulber. Magustatud sukraloosiga.
EiweiBpulver mit Erdbeergeschmack. Mit Sucralose gesiiBt.

Juo 1-3 annosta pdivassa osana ateriaa, valipalana tai valittomasti harjoittelun jalkeen. Sopii paivittai-
seksi proteiinilisaksi urheilijoille ja kuntoilijoille. Nauti osana monipuolista ruokavaliota ja terveellista
elamantapaa.

Drick 1-3 portioner om dagen som en del av en maltid, som mellanmal eller direkt efter tréning. Passar
som dagligt proteintillskott for idrottare och motionarer. Anvinds som en del av en méangsidig kost och
en halsosam livsstil.

Consume 1-3 doses a day with a meal, as a snack orinmediately after workout. Suited as a daily protein
supplement for athletes and fitness enthusiasts. Enjoy as a part of a versatile diet and healthy lifestyle.
Drikk 1-3 porsjoner om dagen som en del av et maltid, som mellommal eller umiddelbart etter trening.
Passer som daglig proteintilskudd for idrettsutovere og mosjonister. Nyt som en del av et allsidig
kosthold og en sunn livsstil.

Joo 1- 3 annust paevas koos einega, ooteks vdi kohe peale treeningut. Sobib igapaevaseks proteiinilisan-
diks sportlastele ja tervisesportlastele. Kasuta mitmekiilgse toitumise ja tervislike eluviiside osana.
Trinken Sie als Teil einer Mahlzeit, als Zwischenmahlzeit oder direkt nach dem Training 1-3 Portionen pro
Tag. Als tagliche EiweiBzugabe fiir Sportler und Fitnessbegeisterte geeignet. Als Teil einer vielseitigen
Nahrung und gesunden Lebensweise zu genieBen.

Ainesosat: Heraproteiinikonsentraatti 97% (maidosta), aromit, punajuuritdysmehujauhe, paakkuuntumisenestoai-
ne: piidioksidi, emulgointiaine: soijalesitiini, suola, kaakao, makeutusaine: sukraloosi.

Ingredienser: Vassleproteinkoncentrat 97% (av mjolk), aromer, rodbetsjuicepulver, klumpforebyggande medel:
kiseldioxid, emulgeringsmedel: sojalecitin, salt, kakao, sotningsmedel: sukralos.

Ingredients: Whey protein concentrate 97% (from milk), flavouring, beet juice powder, anti-caking agent: silicon
dioxide, emulsifier: soy lecithin, salt, cocoa, sweetener: sucralose.

Ingredienser: Myseproteinkonsentrat 97 % (av melk), aromaer, radbetejuicepulver, klumpforebyggende middel:
silisiumdioksid, emulgeringsmiddel: soyalesitin, salt, kakao, satningsmiddel: sukralose.

Koostis: Vadakuproteiinikonsentraat 97 % (piimast), aroomid, peeditéismahlapulber,paakumisvastane aine:
ranidioksiid, emulgaator: sojaletsitiin, sool, kakao, magustaja: sukraloos.

Zutaten: Molkenproteinkonzentrat 97% (aus Milch), Aromen, Rote-Beete-Saftpulver, Verklumpungsinhibitor:
Siliziumdioxyd, Emulgator: Sojalecithin, Salz, Kakao, SiiBstoff: Sucralose.

Ravintoarvo/ Naringsvarde/ Nutritional value/ Neeringsinnhold/ Toitevaartus/Nahrwerte

Proteiini edistaé lihasmassan séilymisté ja kasvua/Protein bidrar till
att bibehalla och 6ka muskelmassan/Protein promotes the
maintenance and growth of muscle mass/Protein fremmer
vedlikehold og vekst av muskelmassen/ Proteiin soodustab
lihasmassi séilimist ja kasvu/ EiweiB tragt zur Aufrechterhaltung
der Muskelmasse und zum Muskelwachstum bei.

Veteen valmistettu juoma-annos on vahélaktoosinen
(laktoosia < 1g/100ml).

Dryckportion blandad i vatten harlag laktoshalt
(laktos < 1g /100 ml).

When prepared with water, this is a low-lactose drink
(lactose <1g/100 ml).

Drikkeporsjonen laget med vann har lav laktose
(laktose < 1g/100ml).

Veega segatud joogi annus on vahese laktoosisisaldusega
(laktoosi < 1g/100ml).

Das mit Wasser zubereitete Getrank st laktosearm
(Laktose < 1g/100ml).

= Kayttoohje: Sekoita 30 g annos (= ~ 1dI) 3 dl:aan vettd, maitoa
tai mehua 1-3 kertaa pdivdssa. Ravistele shakerissa (kannellinen
sekoituspurkki) tai sekoita vispilalla tai tehosekoittajalla.

Bruksanvisning: Blanda en 30 g portion (= ~ 1dI) i 3 dl vatten,
mjolk eller saft 1-3 ganger dagligen. Skaka om i shaker (lockfor-
sedd blandningsburk) eller blanda med visp eller blender.

SEZ Instructions for use: Mix 30 g of powder (= ~ 1dl) with 3 dl of
water, milk or juice 1-3 times a day. Use a shaker (a mixing jar
with lid), a whisk or a blender.

Bruksanvisning: Bland en 30 g porsjon (= ~ 1dl) i 3 dl vann,
melk eller saft 1-3 ganger om dagen. Rist i en shaker (blandeboks
med lokk) eller bland med visp eller blender.

== Kasutusjuhend: Sega 30 g (=~ 1dI) pulbrit 3 dl vee, piima voi
mahla hulka 1-3 korda paevas. Raputa shakeris (kaanega
segamispurk) vdi sega vispli vi nuimikseriga.

5 Gebrauchsanweisung: Vermischen Sie 1-3 Mal taglich 30 g
Pulver (= ~ 100 ml) mit 300 ml Wasser, Milch oder Saft. Im Shaker
(Mixbecher mit Deckel) schiitteln, mit einem Schneebesen
vermischen oder im Mixer mischen.

Energia/Energi/Energy/Energiat/Energie, (k)/kcal)
Rasvat/Fetter/Fett/Fat/Rasvad/Fette, (g)

1712 /409
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514/123 ...
2,1

tyydyttyneet/mattade/mettet/saturated/kiillastatud/geséttigte ()

39 12

Hiilihydraatteja/Kolhydrater/Karbohydrat/Carbohydrates/Siisivesikuid/Kohlenhydrate, (g)

9,4 28

78 23

josta sokereita/sockerarter/hvorav sukker/of which sugars/millest suhkrut/ hiervon Zucker, (g)

Ravintokuitua/Fiber/Fibre/Toidu kiudaineid/Ballaststoffe, (g)
Proteiinia/Protein/Proteiini/Eiwei, (g)

0,1 0,0
76 23

Suolaa/Salt/Soola/Salz, (g)

0,81 0,24

Laktoosia/Laktos/Lactose/Laktose/Laktoos (g)

78 23
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keskmise tarbija
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