LUOMU N
VIHERMIX+INKIVAARI

EKOLOGISK
GRONMIX+INGEFARA

Vihermix+Inkivadri on luomuaineksista koottu sekoitus ravinnetiheda
luonnon vihredd: orasjauheita, lehtikaalia, pinaattijauhetta,
spirulinaa sekd niiden voimakkaita makuja raikastavaa inkivaari.
Helppokayttdinen jauhesekoitus sopii vihersmoothieiden
valmistamiseen ja sekoitettavaksi sellaisenaan veteen tai mehuun.

Granmix+Ingefara ar en blandning av ekologiska révaror med hagt
naringsinnehdll: graspulver, gronkal, spenatpulver och spirulina med
ett tillskott av ingefara som fraschar upp den kraftiga grona smaken.
Mixen ar latt att anvanda och passar bade i grana smoothies och som
den dr i vatten eller saft.

GLUTEENITON VEGAANI LUOMU

GLUTENFRI  VEGANSK EKOLOGISK

Kayttdohjeet: Lisda 1-2 rkl (5-10 g) paivassd veden, mehun tai
smoothien joukkoon. Sopii liséksi guacamoleen ja muhennoksiin.
Aloita kéytto 1 tl paivassd ja lisad annostusta suositeltuun
pdivansaantiin. Suosittelemme monipuolista ja terveellistd
ruokavaliota sekd aktiivista elamantapaa. Sulje pussi huolellisesti
kayton jalkeen.

Ainekset: Vehndnorasjauhe*, lehtikaalijauhe*, ohranorasjauhe*,
pinaattijauhe*, spirulinajauhe*, inkivarijauhe (5 %)*. *LUOMU.
Samoissa valmistustiloissa kasitelldan pahkinaa.

Anvénding:Tillsatt 1-2 msk (5-10 g) per dag i vatten, saft eller
smoothie. Passar ocksa utmérkt i guacamole och grytor. Borja
anvandningen med 1 tsk per dag och oka gradvis till till den

rek derade dagsd Vi rek derar en varierad och
hélsosam kost och en aktiv Livsstil. Forslut pasen noggrant efter
anvandning.

Ingredienser: Vetegraspulver®, gronkalspulver*, korngraspulver*,
spenatpulver*, spirulinapulver*, ingefarapulver (5 %)*. *EKOLOGISKT.
| produktionsutrymmena hanteras ocksa nitter.

Resepti: Vihersmoothie (yhdelle): 1

tuore mango, kourallinen babypinaattia, /> puntti tuoretta minttua, 2 dl kasvimaitoa, n. 4 cm viipale

luomusitruunaa, 1-2 tl CocoVi Vihermix+inkivaérid, 1-2 dl vettd, (tarjoiluun jaitd)
1. Kuori ja paloittele mango. Laita kaikki raaka-aineet blenderiin. 2. Sekoita tasaiseksi ja liséd halutessasi jadpaloja. Nauti!

Ravintosisaltd / Naringsvarde 100 g:
Energia /Energi ... 1145 kJ [ 274 keal
Rasva / Fett ,
josta tyydyttynytta / varav mattat . ... 04y
Hiilihydraatit / Kolhydrater ............................... 259
josta sokereita / varav sockerarter . . . . .. 83g
Ravintokuitu / Kostfiber ... 3By
Proteiini / Protein. ... 29

Suola / Salt
E-vitamiini /Vitamin E ... 5,9 mg (49 %t ]

Beetakaroteeni / Betakaroten ... ................... 7700 pg (***)
K-vitamiini / Vitamin K 660 g (880 %**)
Rauta/Jam . ... ... 28 mg (200 %**)
Kalium ... 1700 mg (85 %**)
Kalsium / Kalcium .. .. B ... 1240 mg (155 %**)
Sinkki /Zink. . ... 2.3 mg (23 %**)
Mangaani / Mangan .....................s 5,3 mg (265 %**)

**paivittaisen saannin vertailuarvosta / av dagligt referensintag.
***ei madritelty / e faststallt.

KOMPOSTOITUVA PAKKAUS. v
Lajittelethan biojatteeseen. Kiitos!

KOMPOSTERBAR FORPACKNING. v
Sortera med komposterbart avfall. Tack!

TUTKITTUA COCOVI-LAATUA.
GRANSKAD COCOVI-KVALITET.

FI-EK0-201
Tuotettu EU:n ulkopuolella /
Icke-EU-jordbruk

Sailytys: Huoneenlammossa tai villedmmassa.
Suojassa auringonvalolta ja kosteudelta.

Forvaring: | rumstemperatur eller svalare.
Skyddad fran solljus och fukt.

Valmistuttaja / Tillverkad for:

Func Food Finland Oy, P.0. Box 381,
FI-33101 Tampere, Finland.

+358 (0) 201 55 77 55, info@funcfood.com
www.cocovi.fi

[ cocovisuperroon
() @cocovI_SUPERFOOD
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