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RAVINTOSISALTO/NARINGSINNEHALL/TOITUMISALANE TEAVE/
PRODUKTA UZTURVERTIBA/MAISTINE VERTE/
NUTRITIONAL VALUES/MULLEBAS LLEHHOCTb
Energia/Energi/Energiasisaldus/

Energétiska vertiba/Energiné verté/Energy/
SHepreTuyeckas LeHHOCTb (kanopuinHocTb), kJ (kcal)

100 g 309

1615 (386) 485 (116)
Rasva/Fett/Rasvad/Tauki/Riebalai/Fat/>Kvpbl 599 189
josta tyydyttynytta/varav mattat/millest kallastunud/
no tiem piesatinatie/is kuriy sociyjy riebaly ragsciy/

of which saturates/M3 HMX HacblLLEeHHble 399 129
Hiilinydraatit/Kolhydrater/Susivesikud/Oglhidrati/
Angliavandeniai/Carbohydrates/Yrnesoabi 6,49 199

josta sokereita/varav sockerarter/millest suhkrud/cukurs/

cukry/of which sugars/ms Hux caxap 649 199
Kuitu/Fiber/Kiudained/Skiedrvielas/Skaidulos/Fibre/Knetuatka 0g 0g
Proteiini/Protein/Valgud/Olbaltumvielas/Baltymai/Genku 779 23g
Suola/Salt/Sool/Sals/Druska/Conb 29 049

Laktoosi/Laktos/Laktoze/Laktozé/Lactose//lakTo3a 63 g* 19 g*

E3 wHEY. Vaniljemaitseline valgujoogipulber. Sisaldab magusainet. Koostis:
vadakukontsentraat (piimast) (EU), Idhna- ja maitseained, emulgaator (paevalille
letsitiin), sool, kakaopulber (1%), magusaine (sukraloos). Kasutusjuhend: Sega 1
modtelusikatais (30 g) 250 mi kilma vee voi piimaga Seikeris. Tarbi 1-3 portsjonit
paevas kohe parast treeningut ja toidukordade vahel. Oluline teave: Sobib igapae-
vaseks valgulisandiks sportlastele ja tervisespordi harrastajatele. Toode ei asenda
tasakaalustatud toitumist ja tervislikku elustiili. Sailitada jahedas ja kuivas kohas,
eemal otsesest paikesevalgusest. Hoida vaikestele lastele kattesaamatus kohas.
*Kui toode segatakse vastavalt juhistele veega, on toote laktoosisisaldus madal.

WHEY. Proteina pulvera dzériens ar vanilas garsu. Satur saldinataju. Sastavs:
sOkalu koncentrats (no piena) (EU), aromatizétajs, emulgators (saulespuku leci-
tins), sals, kakao pulveris (1%), saldinataji (sukraloze). Lieto$anas instrukcija: Seikeri
samaisa 1 mérkarti (30 g) ar 250 ml auksta ddens vai piena. Lietot 1-3 porcijas diena
uzreiz péc trenina, vai starp édienreizém. Svariga informacija: Piemérots ikdienas
lietoSanai ka proteina piedeva sportistiem un fizkultUrieSiem. Produkts nav saba-
lanséta uztura un veseliga dzivesveida aizstajéjs. Uzglabat sausa, vesa vieta, prom no
tieSiem saules stariem. Glabat bérniem neaizsniedzama vieta. *Produkts satur maz
laktozes, ja to sajauc ar Gdeni ka noradits instrukcija.

WHEY. Vanilinio skonio iSrtgy baltymuy milteliai. Sudétyje yra saldiklio. Sudeda-
mosios dalys: iSrigy koncentratas (i$ pieno) (EU), kvapiosios medziagos, emulgatorius
(saulégrazy lecitinas), druska, kakavos milteliai (1%), saldiklis (sukraloze). Vartojimo
instrukcijos: Sumaisykite plaktuvéje 1samtelj (30 g) su 250 ml Salto vandens ar pieno.
Vartokite po 1-3 porcijas per dieng iskart po treniruoteés ir tarp valgymuy. Svarbi infor-
macija: Tai puikus kasdienis baltymy Saltinis sportininkams. Produktas néra subalan-
suotos mitybos ir sveikos gyvensenos pakaitalas. Laikyti sausoje vésioje vietoje, atokiau
nuo tiesioginiy saules spinduliy. Laikyti maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje.
*Maisant su vandeniu pagal instrukcijg, sudétyje esantis laktozés kiekis bus nedidelis.

Valmistuttaja/Tillverkat fér/Produced for/Tootja/Razots prieks/UZsakovas/
MpowusseneHo ong: Puls Nutrition Oy, Meritullinkatu 33, 00170 Helsinki,
Finland. info@pulsnutrition.com, www.pulsnutrition.com

Valmistettu EU:ssa/Tillverkad i EU/ Made in EU/Valmistatud ELis/
Razots ES/Pagaminta ES/ CoenaHo B EC.

pulsnutrition
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PULS RECIPE

PROTEIN ICE CREAM

e 2 ripe bananas

¢ 1tbsp honey

¢ 1,5 scoops of PULS vanilla whey protein powder
¢ 100 ml coconut milk

¢ 1tbsp dark cocoa powder

Mix all ingredients in a blender and pour the mix
into a freezer-proof container. Put it in the freezer
for 1-2 hours. Stir every 15 minutes. Enjoy ice cream
as it is or with sides of your choice.

TIP! Use pre-frozen bananas to cut the freezing
time in half.

I WHEY. Vaniljanmakuinen proteiinijuomajauhe. Sisaltda makeutusainetta.
Ainesosat: herakonsentraatti (maidosta) (EU), aromit, emulgointiaine (auringon-
kukkalesitiini), suola, kaakaojauhe (1%), makeutusaine (sukraloosi). Kdyttéohjeet:
Sekoita 1annosmitallinen (30 g) 250 ml:aan kylmaa vetta tai maitoa sheikkerissa.
Nauti 1-3 annosta paivassa heti harjoittelun jalkeen tai aterioiden valissa. Tarkeaa
tietoa: Sopii paivittaiseksi proteiinilisaksi urheilijoille ja kuntoilijoille. Tuote ei korvaa
monipuolista ruokavaliota ja terveellista elamantapaa. Sailyta kuivassa viileassa pai-
kassa, poissa suoralta auringonvalolta. Sdilytettava pienten lasten ulottumattomissa.
*Tuote on vahalaktoosinen veteen sekoitettuna ohjeiden mukaisesti.

B3 wHEY. Vaniljsmakande proteindryckspulver. Innehaller sétningsmedel. Ingre-
dienser: Vasslekoncentrat (mjélk) (EU), aromer, emulgeringsmedel (solroslecitin),
salt, kakaopulver (1%), sétningsmedel (sukralos). Bruksanvisning: Blanda 1 skopa
(30 g) pulver i 250 ml kallt vatten eller mjolk i en shaker. Avnjut 1-3 doser om dagen
direkt efter traning eller mellan maltiderna. Viktig information: Lampar sig som
dagligt proteintillskott fér idrottare och motionerare. Produkten ersatter inte en
mangsidig kost och halsosamma levnadsvanor. Forvaras pa en torr och sval plats,
borta fran direkt solljus. Forvaras oatkomligt for sma barn. *Produkten har lag
laktoshalt nar den blandas med vatten enligt anvisningarna.

[E0 WHEY. Vanilla flavored protein drink powder. Contains sweetener.
Ingredients: whey concentrate (from milk) (EU), flavors, emulsifier (sunflow-
er lecithin), salt, cocoa powder (1%), sweetener (sucralose). Directions for use:
Mix 1 scoop (30 g) with 250 ml cold water or milk in a shaker. Take 1-3 servings
per day immediately after workout and between meals. Important infor-
mation: Suitable for athletes and exercisers as a daily protein supplement.
The product cannot supplant a varied diet and healthy lifestyle. Store in a dry
cool place, away from direct sunlight. Keep out of reach of small children.
*The product is low in lactose if mixed with water according to instructions.

[RURVVETA [MopoLoK 6eNKOBOro HaMmMTKa Co BKYCOM BaHUIW. COOepUT MOAC-
nactutens. CocTaB: KOHLEHTPAT MOSTOYHOM CbIBOPOTKM (M3 MonoKa) (EU), apo-
MaTu3aTopbl, SMy/bratop (MOACOMHEYHbIN NELMTUH), COb, KaKao-MopoLUoK (1%),
nopcnacTuTens (Cykpanosa). PeKoMeHAaUUMU no NnpuMeHeHuio: Cmeluarite 1 Mep-
HYH NOXKY (30 1) ¢ 250 MN XOnogHOW BoAbl UMY MOSIOKa B Lerkepe. MNpuH1uManTe
1-3 nopumMn B AeHb Cpasy nocne TPEHUPOBKU MAN MeXOy NPUEMaMM MULLA.
BakHass MHGopMauus: MoaxoauT /st CMOPTCMEHOB U NIOAe N, 3aHMMaIoLLIUXCA
CMOPTOM, B Ka4eCTBe eXKeHEBHOM NPOTEUHOBOM A06aBKU. MPOOYKT HE MOXET
3aMeHUTb pasHoo6pasHoe NUTaHKe 1 300POBLIN 06Pas XKU3HU. XPaHWUTb B CyXoM
NMPOX1afHOM MecTe, BAAMW OT MPSAMbIX COMTHEYHbIX NTy4en. XpaHUTb B HEAOCTYMHOM
ons geten Mecre. *MpodyKT € HU3KUM COAEPKaHNEM N1aKTO3bl, ECIU CMELLMBATL C
BOZOW B COOTBETCTBUMN C UHCTPYKLMEN.

Parasta ennen/Bast fére/Parim enne/Deriguma terming/

Geriausias iki/Best before/foneH no:



