
shot
pre-workout

60 ml

Yksi annos (60 ml) sisältää/En portion (60 ml) innehåller/One portion (60 ml) contains 
Beeta-alaniini/Beta alanin/Beta alanine 	 2 g 
Arginiini AKG 2:1/Arginin AKG 2:1/Arginine AKG 2:1 	 2 g 
Kofeiini/Koffein/Caffeine 	 200 mg 
B6-vitamiini/Vitamin B6	 1,4 mg (100%*) 
B12-vitamiini/Vitamin B12	 2,5 µg (100%*)
*saannin vertailuarvosta/referensintag/of nutrient reference values

FI  PRE-WORKOUT SHOT. Colanmakuinen treenilaturi. Ravintolisä. Sisältää makeutusaineita. Korkea 
kofeiinipitoisuus (200 mg/60 ml). Ainesosat: vesi, arginiini AKG, beta-alaniini, happamuudensäätöaineet 
(sitruunahappo, omenahappo), kofeiini, säilöntäaineet (kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti), aromi, 
makeutusaineet (asesulfaami K, sukraloosi, stevioliglykosidit), B6-vitamiini, B12-vitamiini. Käyttöohjeet: 
Suositeltu vuorokausiannos yksi shotti päivässä, 30 min ennen harjoittelua. Tärkeää tietoa: Varastoi 
kuivassa, viileässä paikassa, poissa suorasta auringonvalosta.  Ei suositella lapsille, raskaana oleville 
tai kofeiiniherkille henkilöille. Ravintosisältö per 100 ml (per 60 ml): Energia 117 kJ (70 kJ)/28 kcal 
(17 kcal); Hiilihydraatit 0 g (0 g), joista sokereita 0 g (0 g).
SE PRE-WORKOUT SHOT. Colasmakande prestationshöjare. Kosttillskott. Innehåller sötningsmedel. 
Koffeinhalt (200 mg/60 ml). Ingredienser: vatten, arginin AKG, beta-alanin, surhetsreglerande 
medel (citronsyra, äppelsyra), koffein, konserveringsmedel (kaliumsorbat, natriumbentsoat), arom, 
sötningsmedel (acesulfam K, sukralos, steviolglykosider), vitamin B6, vitamin B12. Bruksanvisning: 
Den rekommenderade dagliga dosen: en shot per dag, 30 minuter före träning. Viktig information: 
Förvara på en torr och sval plats, borta från direkt solljus.  Rekommenderas ej för barn, gravida kvinnor 
eller personer känsliga för koffein. Näringsinnehåll per 100 ml (per 60 ml): Energi 117 kJ (70 kJ)/28 
kcal (17 kcal); Kolhydrater 0 g (0 g), varav socker 0 g (0 g).
EN PRE-WORKOUT SHOT. Cola flavored pre-workout booster. Food supplement. Contains sweeteners. 
High caffeine content (200 mg/60 ml). Ingredients: water, arginine AKG, beta alanine, acidity 
regulators (citric acid, malic acid), caffeine, preservatives (potassium sorbate, sodium benzoate), flavor, 
sweeteners (acesulfame K, sucralose, steviol glycosides), vitamin B6, vitamin B12. Directions for 
use: Drink max. one shot 30 min before training to maximize output. Consume once a day. Important 
information: Store in a dry cool place, away from direct sunlight. Not recommended for children, 
pregnant or breastfeeding women, or people sensitive to caffeine. Nutritional values per 100 ml (per 
60 ml): Energy 117 kJ (70 kJ)/28 kcal (17 kcal); Carbohydrates 0 g (0 g), of which sugars 0 g (0 g).

Parasta ennen: katso korkki/Bäst före: se på korken/Best before: see the cap. B6 + B12 VITAMINS
2 G ARGININE AKG
2 G BETA-ALANINE
200 MG CAFFEINE

NO
SUGAR

cola kick

PANTONE 5255 C

PANTONE 1795 C

PANTONE Cool Gray 4 C

Valmistuttaja/ 
Tillverkad för/  
Produced for:  
Puls Nutrition Oy
Meritullinkatu 33,
00170 Helsinki, Finland
info@pulsnutrition.com

Valmistusmaa/ 
Tillverkat i/ 
Country of origin:  
Irlanti/Irland/Ireland

Ilmoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittää. Ravintolisää ei tule käyttää korvaamaan monipuolista ruokavaliota ja terveellisiä elämäntapoja. Tuote on säilytettävä pienten lasten 
ulottumattomissa. / Den rekommenderade dagliga dosen får inte överskridas. Kosttillskott bör inte användas som ersättning för en varierad kost och en hälsosam livsstil.Produkten ska förvaras utom 
räckhåll för små barn. / Do not exceed the recommended daily dose. Food supplement should not be used as a substitute for a varied diet and healthy lifestyle. Keep out of reach of children.


