) 4 V g
1x <% =30g

RAVINTOSISALTO/NARINGSINNEHALL/TOITUMISALANE TEAVE/
PRODUKTA UZTURVERTIBA/MAISTINE VERTE/
NUTRITIONAL VALUES/MULLEBAA LLEHHOCTb

Energia/Energi/Energiasisaldus/
Energétiska vertiba/Energiné verté/Energy/
DHepreTnyeckas LLeHHOCTb (KanopuinHocTb), kJ (kcal) 1562 (475) 469 (113)
Rasva/Fett/Rasvad/Tauki/Riebalai/Fat/>Kunpbl (Xe] 189
josta tyydyttynytté/varav mattat/millest killastunud/
no tiem piesatinatie/is kuriy sociyjy riebaly ragséiu/

100 g 309

of which saturates/M3 HUX HacbiLEeHHble 49 129
Hiilinydraatit/Kolhydrater/Susivesikud/Oglhidrati/
Angliavandeniai/Carbohydrates/Yrnesogpl 79 219

josta sokereita/varav sockerarter/millest suhkrud/cukurs/

cukry/of which sugars/ms Hux caxap (Xe] 189
Kuitu/Fiber/Kiudained/Skiedrvielas/Skaidulos/Fibre/KnetuaTka 169 059
Proteiini/Protein/Valgud/Olbaltumvielas/Baltymai/Benkum 739 229
Suola/Salt/Sool/Sals/Druska/Conb 229 079

Laktoosi/Laktos/Laktoze/Laktozé/Lactose//laxkTo3a 59g* 18 g*

IZ3 WHEY. Piparmiindi-sokolaadimaitseline valgujoogipulber. Sisaldab magu-
sainet. Koostis: Vadakukontsentraat (piimast) (EU), kakaopulber (4 %), I6hna- ja
maitseaine, emulgaator (paevalille letsitiin), sool, magusaine (asukraloos). Kasu-
tusjuhend: Sega 1 m&otelusikatais (30 g) 250 ml kiilma vee voi piimaga Seikeris.
Tarbi 1-3 portsjonit paevas kohe parast treeningut ja toidukordade vahel. Oluline
teave: Sobib igapaevaseks valgulisandiks sportlastele ja tervisespordi harrasta-
jatele. Toode ei asenda tasakaalustatud toitumist ja tervislikku elustiili. Hoida
vaikestele lastele kattesaamatus kohas. *Kui toode segatakse vastavalt juhistele
veega, on toote laktoosisisaldus madal.

WHEY. Proteina pulvera dzériens ar piparmétru Sokolades garsu. Satur
saldinataju. Sastavdalas: sikalu koncentrats (no piena) (EU), kakao pulveris (4
%), aromatizétaji, emulgators (saulespuku lecitins), sals, saldinataji (sukraloze).
Lieto$anas instrukcija: Seikeri samaisa 1 mérkarti (30 g) ar 250 ml auksta Gdens vai
piena. Lietot 1-3 porcijas diena uzreiz péc trenina, vai starp édienreizém. Svariga
informacija: Piemérots ikdienas lietosanai ka proteina piedeva sportistiem un
fizkultarieSiem. Produkts nav sabalanséta uztura un veseliga dzivesveida aizstajéjs.
Glabat bérniem neaizsniedzama vieta. *Produkts satur maz laktozes, ja to sajauc
ar deni ka noradits instrukcija.

WHEY. Méty ir Sokolado skonio iSragy baltymy milteliai. Sudeétyje yra saldi-
klio. Sudedamosios dalys: isrligy koncentratas (i$ pieno) (EU), kakavos milteliai
(4 %), kvapiosios medziagos, emulgatorius (saulégrazy lecitinas), druska, saldiklis
(sukralozé). Vartojimo instrukcijos: Sumaisykite plaktuvéje Tsamtelj (30 g) su

250 ml Salto vandens ar pieno. Vartokite po 1-3 porcijas per dieng iskart po treni-
ruotés ir tarp valgymuy. Svarbi informacija: Tai puikus kasdienis baltymuy saltinis
sportininkams. Produktas néra subalansuotos mitybos ir sveikos gyvensenos pa-
kaitalas. Laikyti maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje. *MaiSant su vandeniu
pagal instrukcijy, sudétyje esantis laktozes kiekis bus nedidelis.
Valmistuttaja/Tillverkat fér/Produced for/Tootja/Razots prieks/UZsakovas/
MpowseepeHo ang: Puls Nutrition Oy, Meritullinkatu 33, 00170 Helsinki,

Finland. info@pulsnutrition.com, www.pulsnutrition.com

Valmistettu EU:ssa/Tillverkad i EU/ Made in EU/Valmistatud ELis/
RaZots ES/Pagaminta ES/ CaenaHo B EC.

pulsnutrition

u‘) Recyclable plastic

PULS RECIPE

HEALTHY MINT CHOCOLATE MILKSHAKE

« 1 banana

« 1scoop of PULS mint chocolate whey protein powder
« half an avocado

« a handful of spinach leaves

* 200-300 ml of milk or water

» a handful of ice cubes

Mix all ingredients in a blender to a fluffy mass.
Add the liquid to your taste. Enjoy!

TIP! To make an even more minty milkshake,
add fresh mint leaves to the set.

IE WHEY. Minttusuklaanmakuinen proteiinijuomajauhe. Sisaltaa makeutusai-
netta. Ainesosat: Herakonsentraatti (maidosta) (EU), kaakaojauhe (4 %), aromit,
emulgointiaine (auringonkukkalesitiini), suola, makeutusaine (sukraloosi). Kayt-
toohjeet: Sekoita 1 annosmitallinen (30 g) 250 ml:aan kylmaa vetta tai maitoa
sheikkerissa. Nauti 1-3 annosta paivassa heti harjoittelun jalkeen tai aterioiden
valissa. Tarkeaa tietoa: Sopii paivittaiseksi proteiinilisaksi urheilijoille ja kuntoilijoille.
Tuote ei korvaa monipuolista ruokavaliota ja terveellistd elamantapaa. Sailytettava
pienten lasten ulottumattomissa. *Tuote on vahalaktoosinen veteen sekoitettuna
ohjeiden mukaisesti.

3 WHEY. Mintchokladsmakande proteindryckspulver. Innehaller sétningsmedel.
Ingredienser: Vasslekoncentrat (mjolk) (EU), kakaopulver (4 %), aromer, emulge-
ringsmedel (solroslecitin), salt, sétningsmedel (sukralos). Bruksanvisning: Blanda 1
skopa (30 g) pulver i 250 ml kallt vatten eller mjolk i en shaker. Avnjut 1-3 doser om
dagen direkt efter traning eller mellan maltiderna. Viktig information: Lampar sig
som dagligt proteintillskott for idrottare och motionerare. Produkten ersatter inte en
mangsidig kost och halsosamma levnadsvanor. Férvaras oatkomligt fér sma barn.
*Produkten har lag laktoshalt nar den blandas med vatten enligt anvisningarna.

Xl WHEY. Mint chocolate flavored protein drink powder. Contains sweetener.
Ingredients: \Whey concentrate (from milk) (EU), cocoa powder (4 %), flavors,
emulsifier (sunflower lecithin), salt, sweetener (sucralose). Directions for use: Mix
1scoop (30 g) with 250 ml cold water or milk in a shaker. Take 1-3 servings per day
immediately after workout and between meals. Important information: Suitable
for athletes and exercisers as a daily protein supplement. The product cannot
supplant a varied diet and healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.
*The product is low in lactose if mixed with water according to instructions.

% WHEY. [MopoLLoK 6GENKOBOIO HaMMTKa CO BKYCOM MATHOIO LoKonada. Copep-
YXWUT nogcnactTuTenb. CocTaB: KOHLIEHTPAT MOTOYHOW ChIBOPOTKM (13 MonokKa) (EU),
KaKao-MopoOLLOK (4%), apoMaTmM3aTopbl, SMyNbraTop (MOACONHEYHbIN NeLUUTUH),
conb, NoacnacTuTenb (Cykpanosa). Peko LMK Nno np 0: CMelLanTe
1 MepHyto NoxKKy (30 r) ¢ 250 MM XONOAHOW BOAbI MMM MOJOKa B Luelikepe. MpuHM-
MavTe 1-3 mopLmm B AeHb Cpasy Mocse TPeHNPOBKN UK MeXAY NMPUéMaMu NULLA.
BakHas MHpopMauums: MoaxoauT 419 CIOPTCMEHOB U NtoAen, 3aHMMaloLLIMXCS
CMOPTOM, B Ka4eCTBe exkeHEBHOM NPOTeNHOBOM A06aBKU. MNPOAYKT HE MOXKET
3aMeHUTb Pa3HOO6Pa3HOE MUTAHWME 1 3MO0POBbIV 06Pa3 XM3HU. XPaHWUTb B CYXOM
npox1agHOM MecTe, BAANN OT MPSIMbIX COMHEYHbIX Ty4en. XpaHWUTb B HeAOCTYMHOM
Ona geten Mecte. *TMpoayKT C HU3KUM cofepykaHMeM NaKTo3bl, eCNK CMeLLMBaTh C
BO[OM B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLIMEN.

Parasta ennen/Bast fére/Parim enne/Deriguma termins/
Geriausias iki/Best before/foneH go:



