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”Suolisto on meidän juuremme: Jos siellä vallitsee tasapaino bakteerien kesken, tunnemme voivamme hyvin.”
Boris maitohappobakteerijuoma on kehitetty jo 1980-luvulla tuke-
maan elimistöämme. Maitohappobakteerien terveysvaikutukset 
tunnetaan nykypäivänä laajasti.
Boris maitohappobakteerijuoma sisältää elävien maitohappobaktee-
rien lisäksi probiootteja, prebiootteja, entsyymejä, flavonoideja.
Maitohappobakteerit ovat ravitsemuksen keskeinen lähtökohta. 
Niiden aineenvaihdunta tuottaa happea ja ne suojaavat elimistöä 
tauteja aiheuttavilta bakteereilta. Probiootit estävät taudinaiheuttajien 
kiinnittymisen suolistoon prebioottien tukiessa niitä tässä tehtäväs-
sä. Boriksen pH on 3,2 eli hapan, jotta sen hyvät bakteerit selviävät 
mahalaukun läpi ilman että vatsahapot, ruuansulatusentsyymit tai 
sappihapot tuhoavat niitä niiden matkalla kohti suolistoa. Yhdessä fla-
vonoidien ja entsyymien kanssa maitohappobakteerit alkavat elvyttää 
suoliston bakteerikantaa perustavasti. Boriksen luontaisesti kasvaneet 
maitohappobakteerit ovat suoliston omia, luonnollisia bakteereita, 
joiden teho perustuu niiden kykyyn tarttua suolen limakalvolle alkaen 
muodostamaan siellä happea. Terveessä aikuisessa niitä on n. 1,8 kiloa.
Luontaista ja tutkittua voimaa
Borisjuoma on valmistettu suomalaisessa yöttömän yön ympäristössä 
kasvaneista juureksista ja marjoista hapattamalla. Tuloksena täysin 
sokeroimaton sekä lisäaineeton juoma, jossa on 2dl annoksessa 6 
miljardia elävää maitohappobakteeria.
Lue lisää maitohappobakteereista sivuiltamme www.mahlaforest.com

Maitohappo-
bakteerijuoma

Suolisto on juuremme.

1L
Maitohappobakteerijuoma ainesosaluettelo /  
Boris Mjölksyrebakterie Dryck ingredienser: 
Vesi/Vatten, luomukaali/organiska kål, luomupunajuuri/organiska 
rödbeta, luomuporkkana/organiska morot, luomupuolukka/organiska 
lingon, luomuruis/organiska råg, vuorisuola/bergsalt 
Parasta ennen: katso pullo / Bäst före: se på flaskan 
Säilyy avaamattomana huoneenlämmössä. Avattuna alle 10 
asteessa viikon.  
Förvaras oöppnad i rumstemperatur. Öppnad i under 10 °C en vecka 
Valmistaja / Tillverkare: Mahla Forest Oy, Kangasniementie 705, 
76850 Naarajärvi, www.mahlaforest.com, +358 40 7650 222

Energia/Energi 31,9 
kJ/7,6kcal

Rasva/Fett 
josta tyydyttynyttä/varav mättade

0g
0g

Hiilihydraatti/Kolhydrater
josta sokeria/varav sockerarter

1,6g
0,9g

Proteiini/Protein 0,1g

Suola/Salt 0,13g

FI-EKO-201 
Tuotettu Suomessa


