
Ashwagandha ja sitruunamelissa auttavat 
rentoutumaan ja parantamaan stressinsietokykyä 
sekä henkistä tasapainoa, edistävät nukahtamista 
ja tervettä unta. 

30 kaps. 40 g

Ravintolisä / Kosttillskott
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Suositeltava vuorokausiannos: 1 kapseli illalla noin puoli tuntia ennen nukkumaanmenoa
Ilmoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittää. Ravintolisä ei korvaa monipuolista ja 
tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä elämäntapoja.
Tuote on säilytettävä pienten lasten ulottumattomissa.
 

Rekommenderad daglig dos: 1 kapsel på kvällen ca en halv timme före läggdags
Den rekommenderade dagliga dosen får inte överskridas. Kosttillskott bör inte användas som 
alternativ till en varierad och balanserad kost eller en hälsosam livsstil. Produkten skall förvaras 
utom räckhåll för små barn.

Rentouttaa, auttaa nukahtamaan

+ D3- ja C-vit
Ainesosat: ashwagandha (Withania somnifera -
juuriuute), hyytelöimisaine (hydroksipropyyli-
metyyliselluloosa), täyteaine (mikrokiteinen sellu-
loosa), sitruunamelissauute (Melissa officinalis), 
paakkuuntumisenestoaineet (rasvahappojen 
magnesiumsuolat, piidioksidi), sahramiuute (Crocus 
sativus), melatoniini
   

Ingredienser: ashwagandha (Withania somnifera -
rotextrakt), geleringsmedel (hydroxipropyl-
metylcellulosa), fyllnadsmedel (mikrokristallin 
cellulosa), citronmelissextrakt (Melissa officinalis), 
klumpförebyggande medel (magnesiumsalter av 
fettsyror, kiseldioxid), saffranextrakt (Crocus 
sativus), melatonin

Suositeltu vuorokausiannos
(1 kaps.) sisältää /  
Den rekommenderade dagliga dosen 
(1 kaps.) innehåller:
  

Ashwagandha  175 mg

Sitruunamelissa/Citronmeliss   60 mg

Sahrami/Saffran   15 mg

Melatoniini/Melatonin     1 mg

    

Lääketehtaan laatua
FennoVita oy

&Uni
Uusi, edistyksellinen 
koostumus
4 aktiiviainetta

Stressi
&Uni

Ashwagandha-sitruunamelissa-melatoniinikapseli

 Sahrami edistää tunneperäistä tasapainoa, auttaa 
tukemaan rentoutusta ja ylläpitämään positiivista 
mielialaa. Melatoniini auttaa lyhentämään 
nukahtamisaikaa. Edullinen vaikutus saavutetaan 
nauttimalla 1 mg melatoniinia lähellä nukkumaan-
                      menoaikaa.

*Ashwagandha och citronmeliss hjälper att slappna av, 
förbättrar stresstoleransen samt den mentala balansen, främjar 
insomning och en frisk sömn. Saffran bidrar till emotionell 
balans, stöder avslappning och hjälper att bibehålla en positiv 
sinnesstämning.  Melatonin bidrar till att minska 
insomningstiden. Den gynnsamma effekten uppnås vid intag av 
1 mg melatonin strax före läggdags.

Rentouttaa, auttaa nukahtamaan/ 
Avstressande, främjar insomning*

Rentouttaa,
auttaa nukahtamaan
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Terve,

 

hyvän näköinen ja hyvin olit saanut kaikki mahtumaan.

 

Seuraavat kommentit/korjaukset:

 

    voisiko ruotsinkielisen ”ashwaganda-citronmeliss-
malatoninkapsel” sanan siirtää yläpaneliin muun 
ruotsinkielisen tekstin kanssa. Samalla yläpanelista voisi 
poistaa suomenkielisen ”Rentouttaa, auttaa 
nukahtamaan” niin saa hiukan tilaa.
    Näin saatu lisätila etupanelissa voisi käyttää 
tuotenimen suurentamiseen ja hiukan suurentaa myös 
tekstejä sinisten palluroiden vieressä
    Ylimääräinen K on eksynyt heti nimen alla olevaan 
ashwagandha sanan eteen.
    Vasemmasta sivupanelista ja alapanelista voisi poistaa 
siniset pallurat ja niiden teksti ja korvata ne ”Rentouttaa, 
auttaa nukahtamaan”
    Poistetaan ylimääräinen kaksoispiste ”importeras av” 
jälkeen.

 

eiköhän näillä muutoksilla olla aika valmiit.

 

t. Jukk

Ashwagandha-citronmeliss-melatoninkapsel
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