Pitkavaikutteinen melatoniinivalmiste. *Melatoniini auttaa lyhentéméan
nukahtamisaikaa sekd ieventdméaan aikaeron yksilollisid vaikutuksia.
Langtidsverkande melatonin ger:parat. *Melatonin bidrar till att minska
insomningstiden och till att lindra den subjektiva upplevelsen avjetlag.
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Melatoniini/Melatonin

Huomautukset: Valmistetta ei suositella alle 18-vuoti-
aille tai raskaana oleville. Jos ka'%/téitjatkuvaa Iéa’kitzsta’,
varmista tuotteen soveltuvuus laakariltd tai apteekista.
Suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittad. Ei lasten
ulottuville. Anteckningar: Rekommenderas ej for barn
under 18 &r eller gravida kvinnor. Vid kontinuerlig medi-
cerin?, radfraga din lkare eller apotekspersonal om
ldmpligheten av preparat. Rekommenderad dos bor ej
overskridas. Forvaras utom réckhall for barn.
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