ravintolisa. Pltkavalkuttemen *Melalonum auttaa

yksilollisia vaikutuksia.

Kosttillskott med melatonin. Langtidsverkande. *Melatonin bidrartill att minska

insomningstiden. Melatonin bidrar till att indra den subjektiva upplevelsen av jetlag

Ainesosat: Téyteaineet (mikrokiteinen selluloosa, hydroksipropyylimetyylisellu-

loosa), paakkuuntumisenestoaineet (piidioksidi, kasviperdiset rasvahappojen

magnesiumsuolat), melatoniini (alkuperd: muu kuin EU).

Ingredienser: Fyllnadsmedel (mikrokristallinsk cellulosa, hydroxipropylmetylcel-

lulosa), klumpforebyggande medel (kiseldioxid, vegetabiliska magnesiumsalter av

fettsyror), melatonin (ursprung: icke-EU).

Annostus: Aikuisille 1 tablettia lahelld nukkumaanmenoaikaa nukahtamisajan

Iyhentamiseen. Alkaeron yk5|I ittdméan, 1 tablettia lahella
tamana seuraavana
‘korvaa monipuolista

Jjatasapainoista ruokavaliota eikd terveitd eldmdntapoj

Dosering: Vuxna, 1 tablett strax fore [aggdags for att forkorta insomningsti

Foratt lindra jetlag ta 1 tablett straxt fore laggdags den forsta resedagen och

ytterligare nagra dagar efter ankomsten. Kosttillskott ersditter inte en mdngsidig

och balanserad kost eller en hdlsosam lvsstil.

lytys: Huoneenlammassd, kuivassa paikassa.
Forvaring: Pa torr plats och i rumstemperatur.

Valmistaja/Tillverkare: Leader Foods Oy, Vantaa - www.leader.fi
Asiakaspalaute/kundfeedback: feedback@leaderfi

valmistettu

SUOMESSA

Vire
Pitkavaikutteinen

Melatoniin

120 tabl.
Yy 239

Lievittad aikaerorasitusta®
Lyhentdd nukahtamisaikaa*

1 tabletti sisaltaa/ 1 tablett innehaller:
latoniini/Melatoni 1,9 mg

Huomautukset: Valmistetta ei suositella alle 18-vuotiaille tai
raskaana oleville. Suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittda.
Ei lasten ulottuville.

Anteckningar: Rekommenderas ej for barn under 18 & eller
gravida kvinnor. Rekommenderad dos bor ej dverskridas.
Forvaras utom réckhall for barn.

Purkkija kansi on valmistettu PE materiaalista. Kierrétys: muovijite.
Buvkam(h lock ir tillverkade av PE. Atervinning: plastavfall.

Parasta ennen ja eranumero/
Bast fore och partinummer:



