Sitruksenmakuinen hiilihydraatti-elektrolyyttijuomajauhe.

Sisdltéa sokereita ja sukraloosia. Hiilihydraatti-elektrolyyttiliuos edistad
kestévyyssuoritusta pitkékestoisen kestavyysharjoittelun aikana ja parantaa veden
imeytymistd fyysisen suorituksen aikana. Ainesosat: Maltodekstriini (maissi, alkuperé-
maa: EU/muu kuin EU), glukoosi, fruktoosi, trinatriumsitraatti, appelsiinimehujauhe
(2,1%), happamuudensaétdaine (omenahappo), trimagnesium disitraatti, trikalium-
sitraatti, suola (natriumkloridi), L-askorbiinihappo, aromit, paakkuuntumisenestoaine
(piidoksidi), makeutusaine (sukraloosi), véri (beetakaroteeni, kaakaojauhe).
Kéyttdohje: Sekoita 45 g (0,8 dl) jauhetta 4,5 dl:aan kylm&é vettd. Ohjeenmukaisen
juoman hiilihydraattipitoisuus on 79 % ja osmolaliteetti 330 mOsm/kg. Juomaa voi
laimentaa vedellé haluttuun hiilihydraattipitoisuuteen. Juodaan urheilusuorituksen
aikana. Ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eiké terveita
elémantapoja.

Kolhydrat-elektrolytdryckpulver med citrussmak.

Innehdller sockerarter och sukralos. Kolhydrat-elektrolytlosning bidrar till att bibehdl-
la uthdllighetsprestationen under ldngvarig uthdllighetstréning och forbattrar
vattenupptaget vid fysisk tréning. Ingredienser: Maltodextrin (majs, ursprung:
EU/Icke-EU), glukos, fruktos, trinatriumcitrat, apelsinsaftpulver, surhetsreglerande
medel (Gppelsyra), trimagnesium dicitrat, trikaliumcitrat, salt (natriumklorid), L-askor-
binsyra, aromer, klumpférebyggande medel (kiseldioxid), sétningsmedel (sukralos),
férgéimne (betakaroten, kakaopulver). Dosering: Blanda 45g (0,8 dl) pulver blandas i
4,5 dl av kallt vatten. Kolhydrathalten i drycken som érr tillverkat enligt anvisningen, ér
79 % och osmolalitet 330 mOsm/kg. Drycken kan sp&das ut med vatten till en dnskad
kolhydrathalt. Dricks under trdningen. Anvénds som en del av en mdngsidig och
balanserad kost och en halsosam livsstil.

Sailytys: Sailytetaicéin kuivassa ja viiledssa. Kierratys/Atervinning:
Valmisjuoma sdilyy 2-3 vrk jaékaappilémpétilassa. Purkki ja kansi: muovijate.
Férvaring: Foérvaras torrt och svalt.
Fardigblandad 2-3 dagar i kylskapstemperatur.

Burken och locket: plastavfall.
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PARTNER OF THE OLYMPIC TEAM FINLAND.
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teader \ PERFORMANCE

CARBOHYDRATE ELECTROLYTE SPORTS DRINK POWDER

SPORTS

DRINK

CITRUS

160 KCAL ENERGY

40 g CARBS

L 1,0 g SALT

12 SERVINGS _ 1SERVING
5609 330 mOsm/kg

RAVINTOARVO / NARINGSVARDE 100g 45g %*
Energia/Energi, kJ 1507 678 8%
Energia/Energi, keal 356 160
Rasva/Fett, g (0] (0] 0%

josta tyydyttynytta /

varav mattat, g (0] (0] 0%
Hiilihydraatit /Kolhydrater, g 89 40 15%

josta sokereita, g

varav sockerarter, g 22 10 n%
Ravintokuitu/Kostfiber, g 0 0
Proteiini/Protein, g (0] 0 0%
Suolaa/Salt, g 2,22 1,00 17 %
C- Vitamiinia/ Vitamin C, mg | 178 (223 %**) | 80 (100 %**)

Laktoosi/Laktos, 0 g /100 g

*Aikuisen keskivertokdyttdjén saannin vertailuarvo /Referensvérdet fér en
vuxen genomsnittsanvéndares dagliga intag (8400kJ/2000kcal)
** % RDA Péivén saannin suosituksesta / av rekommenderat dagligt intag

Valmistaja/Tillverkare: Parasta ennen/ Bist fore
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