Appelsiininmakuinen aminohappo-vitamiinivalmiste. Ravintolisi. Siséltéid makeutusainetta. Ainesosat:
Maltodekstriini (moaissi, alkuperd: EU), L-sitrullinimalaatti, beta-alaniini, kreatiinimonohydraatti, L-kamitiini-
tartraatti, L-lysiininydrokloridi, paakkuuntumisenestoaineet (piidioksidi, kasvirasvahappojen magnesium-
suolat), L-leusiini, appelsinimehutivistejoune (1 %), aromit, makeutusaine (sukraloosi), nikotiniamidi,
pyridoksiinihydrokloridi, syanokobalamiini. Saattaa sisiltéd jaémié maidosta ja sojjasta. Kéyttotarkoitus:
Pre-Workout on tarkoitettu otettavaksi ennen harjoitusta ja soveltuu erityisesti antamaan potkua voimah
joituksiin. *Niasiini ja Bé-vitamiini edistévét hermoston” normadlia toimintaa jo auttavat véhentdma
vésymystd ja uupumusta. Kéyttdohje: 1annos (30 g =72 dl) péivéissd. Annos sekoitetaan 3 dl: aan kylm
vettd tunti ennen harjoittelua. limoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittéid. Aminosyra=vitamin=
produkt med smak av apelsin, Kosttillskott. Innehéller sétningsmedel. Ingredienser: Maltodextrin (majs,
ursprug: EU), L-citrullin 'malat, beta-alanin, kreatinmonohydrat, L-karnitintartrat, L-lysinhydroklorid,
Klumpforebyggande medel (kiseldioxid, magnesiumsalter av vegetabiliska fettsyror), L- leucin, apelsinjuice
koncentrat pulver (1%), aromer, sétningsmedel (sukralos), nikotinamid, pyridoxinhydroklorid, syanokobalamin.,
Kan innehé&lla spér av mjélk och sojo. Anvéindningséindamél: Pre-Workout ska intos fére tréning och hjdlper
kroppen speciellt vid styrketrcining. *Niacin och vitamin B6 bidrar till nervsystemets normala funktion och till
att minska trétthet och utmattning. Anvéindningsanvisning: 1dos (30 g = %2 dl) per dag. Dosen blandas i 3dl
kallt vatten en timme fore traning. Rekommenderad dygnsdos skall inte Gverskridas.
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RAVINTOARVO / 1annos/portion
NARINGSVARDE 100 ml' (30g/3dl)
L-sitrullinimalaatti/L-citrullin malat (g) 23 69
Beta-olaniini/Beta-alanin (g) 17 49
Kreatiinimonohyaraatti/ kreatinmonohyarat () | 1,3 40
josta kreatiinia/varav kreatin (g) 12 35
L-kamitiinitartraatti/L-kamitintartrat (g) 05 15
josta kcmitiinia{vurav karnitin (g) 03 09
i (g 03 08
L-eusiini/L-leusin 02 06
Niasiini/Niacin (mg 52 16(98%?)
B6-vitamiini/Vitamin B6 (mg) 22 65(470%)
B12-vitamiini/Vitamin BI2 (ug) 016 0,47(19%)
Nalmista juomaa / 2\luorokautisen saannin vertailuarvosta /
féirdlig dryck av jamforelsevirdet fér det dagliga intaget

Valmistaja/Tillverkare/: Parasta ennen / Bést fore
LEADER FOODS OY

Ayritie8 C,01510Vantaa, Finland

www.leader.fi-
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Tuote on sdilytettévd pienten losten
ulottumattomissa. Ei suositella lapsille
eikd raskaana olevile  henkildille.
Ravintolisé ei korvaa tasapainoista ja
monipuolista ruokavaliota eiké terveitd
elaméntapoja / Férvaras o&tkomligt fr
bam. Rekommenderas inte till bam,
gravida eller personer kdnsliga for
koffein. Kosttillskottet ersdtter inte en
méngsidig och balanserad kost, inte
heller en halsosam livsstil.
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