TASAPAINOLAUTA

BALANSPLATTA
B39 cm

* Parantaa tasapaino- ja koordinaatiokykya
 Soveltuu kehonmuokkaukseen ja kuntoiluun
e \Vahvistaa sdaria, keskivartaloa ja kiinteyttda lihaksia

e Forbattrar balans och koordinationsformaga
e Ladmpar sig for att tona hela kroppen och for motionering
e Starker ben, midja och tonar muskler




