LASAGNETTEAINEKSET/LASAGNETTEINGREDIENSER

PASTA | PASTA
AINESOSAT: durumvehndijauho.
INGREDIENSER: durumvetemjol.

RAVINTOSISALTO/NARINGSINNEHALL

Kypsentdmiton pasta / Okokt pasta /100 G
Energia/Energi.........cccceerunees 1521kJ /359 kcal
Rasva/Fett
- josta tyydyttynytta / varav mattat..........
Hiilihydraatit/Kolhydrat &
- josta sokereita / varav sockerarter........ 35¢g
Proteiini/Protein 129
Suola/Salt 0,019

KASTIKEAINEKSET | SASINGREDIENSER
AINESOSAT: tomaatti 32 %, vehndtarkkelys,
muunnettu térkkelys, suola, sipuli, sokeri, hiiva-
uute, arominvahvenne (E621), hydrolysoitu
maissiproteiini, aromi, punajuuri, selleri, yrtit
(rosmariini, oregano, kynteli, timjami, meirami,
basilika), valkosipuli, laakeri, maustepippuri.
Saattaa sisdltdd pienid médrid kananmu-
naa, soijaa, maitoa ja sinappia.
INGREDIENSER: tomat 32 %, vetestérkelse,
modifierad starkelse, salt, 16k, socker, jést-
extrakt, smakforstarkare (E621), hydrolyserat
majsprotein, arom, rodbeta, selleri, drter (ros-
marin, oregano, kyndel, timjan, mejram, basili-
ka), vitlok, lager, kryddpeppar. Kan innehdlla
smd méngder av dgg, soja, mjélk och senap.

RAVINTOSISALTO/NARINGSINNEHALL

Kuiva-aineet/Torrvara /100G
Energia/Energi.........cocueuencs 1320 kJ / 312 kcal
Rasva/Fett
- josta tyydyttynyttd / varav méttat ..
Hiilihydraatit/Kolhydrat A
- josta sokereita / varav sockerarter........ 249
Proteiini/Protein 999
Suola/Salt 8749

Ohjeen mukaan (ilman juustoa) valmistetun tuot-
teen suolapitoisuus 0,8 %. / Salthalt i produkt
som &r tillagad enligt anvisning (utan ost) 0,8 %.

VALMISTUS:

Pakkaus sisdltda kastikeainekset seka pastan.
Tarvitset lisdksi 400 g jauhelihaa, 4 dl maitoa,
5 dl vetta ja halutessasi juustoraastetta.

1. Kuumenna uuni 200 °C:een (kiertoilmauuni
180 °C:een). Ruskista liha 1 rkl:ssa kasvioljya.
Lisda ruskistettuun lihaan maito, vesi ja kasti-
keainekset. Sekoita ja anna kiehua muutaman
minuutin ajan.

2. Kaada voideltuun uunivuokaan kastike ja
pasta. Voit halutessasi lisdta paalle juusto-
raastetta. Paista uunin keskitasolla n. 30-40
minuuttia.

3. Anna vetdytyd muutaman minuutin ajan
ennen tarjoilua.

TILLAGNING:

Forpackningen innehaller ingredienserna till
sasen och pasta. Du behdver ytterligare 400 g
malet kott, 4 dl mjélk, 5 dl vatten och riven ost
om du vill.

1. Satt ugnen pa 200 °C (varmluftsugnen pa
180 °C). Bryn kottet i 1 msk vegetabilisk olja.
Tills&tt mjolk, vatten och sasingredienserna till
stekt kottet. Ror om och &t smakoka nagra
minuter.

2. Hall sasen och pastan i en smord ugnsform.
Str6 eventuellt lite riven ost. Gratinera i mitten
av ugnen ca 30—40 minuter.

3. Lat std nagra minuter innan servering.

200 °C
30-40 min

SAILYTYS: kuivassa ja viiledssa.
FORVARING: torrt och svalt.

Paino/Vikt 280 g, josta/varav

180 g & pastaa/pasta
100 g e kastikeaineksia/sasingredienser
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