KEITTOKASVIKSET KUIVATTU 17 g

Ainesosat: porkkana, palsternakka, purjo, selleri,

persilja.

Keittokasvikset on suolaton sekoitus kuivattuja juures- ja
r vnhannespalo;a Kayta erilaisiin keittoihin, muhennoksiin
X ja pataruokiin. Lisad kasvikset kiehuvaan veteen ja
e anna kiehua hiljalleen n. 15 minuuttia.

SOPPGRONSAKER TORKADE 17 g

Ingredienser: morot, palsternacka, purjoldk, selleri,
persilja.

Soppgrdnsaker ar en blandning av torkade bitar av
rotsaker och gronsaker utan salt. Den anvénds i olika
slag av soppor, stuvningar och grytor. Tillsatt grénschker
i kokande vatten och la¢ koka ca 15 miriuter pa svag
varme.
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