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7.
KURKUMA
® Gurkmeja

Ainesosat: jauhettu kurkuma.

Kurkuma on miedon makuinen maustejauhe, jota kay
tetaan erityisesti kauniin keltaisen varinsa vuoksi. Se
sopii erinomaisesti broileri- ja vihannesruokiin, kastik-

keisiin ja kalakeittoon seka riisi- ja curryruokiin.
Ingredienser: malen gurkmeja.

Gurkmeja ar en mild kryddpulver, som anvands sars- o e
kilt for sin vacker, gula farg. Den passar utmarkt till oo
broiler- och gronsaksratter, dressningar och fisksoppa
samt till ris- och curryratter. LA
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