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TERAPIAMATTO
Materiaalit: Piikkikiekot ABS -muovia, kangas puuvillaa ja pehmuste
vaahtomuovia.

Téama terapiamatto siséltdd muovisia piikkikiekkoja 6930 akupisteen
luomiseksi kehon ollessa kosketuksissa piikkikiekkojen paélla.

Kaytd mattoa makaamalla lyhyen ajan sen paalld joko suoraan, tai
kayttamalla kehon ja maton vélissé ohutta vaatekerrosta. Kasvata
makuuaikaa tasaisesti, kunnes kehosi on tottunut maton kayttoon.
Hoito-ohjeet:

1. Séilytd mattoa sen kuljetuskassissa. Rullaa matto rullalle niin, ettd
muovikiekot osoittavat ulospdin maton kulumisen estamiseksi.

2. Pese matto kasin lampimalld saippuavedelld. Huuhtele huolelli-

tumisen estamiseksi.

2 A y R B2 A o i sesti ja ripusta kuivumaan.
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Terapiamaton kayttdtarkoitus:

* Selké-, lanne- ja paanséarkyjen lievitys

e \Verenkierron parantuminen ja
lihasten rentouttaminen

TARKEAA: Ei suositella alle 16-vuotiaille, raskaana oleville ja imetti-
ville naisille.

SPIKMATTA
Plastspikar av ABS-plast, textil av bomull och stoppning av polyure-
tan.

Denna spikmatta anvander plastspikar for att skapa 6 930 akupress-
urpunkter nér de kommer i kontakt med olika delar av kroppen.

For att anvanda mattan, borja med att ligga pa den under en kort
tidsperiod, utan eller med ett tunnt lager av klader. Oka gradvis tiden
nér din kropp har anpassat sig till mattan.

Skotselanvisningar:

1. N&r du sétter mattan i férvaring i var matchande barpase, rulla
mattan sa att spikarna &r vénda utét for att undvika slitage.

2. Handtvatta mattan med ljummet tvalvatten. Skalj noga och héng
upp for att torka.

Undvik att anvénda tvattmaskin eller torktumlare eftersom de kan
skada spikarna.

VIKTIGT: Rekommenderas inte for gravid, ammande eller under 16 ar
personer.

Anvandningsdandamal av spikmattan:
e Lindring av rygg- och hoftsmartor och huvudvark LS541
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