
 

 
MIKROVÅGSUGN 
Bruksanvisning 

 

Modell: SMH207SEH-PA0C2G 
 
 
 
Läs igenom denna bruksanvisning noga innan du installerar och använder mikrovågsugnen.  

Den här bruksanvisningen är en översättning av den ursprungliga bruksanvisningen (ENG). 

 

 
  



FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER FÖR ATT UNDVIKA MÖJLIG 
EXPONERING FÖR MIKROVÅGSENERGI 

 
TEKNISKA DATA 

Strömförsörjning 230 V~ 50 Hz 

Strömförbrukning 
(mikrovågsugn) 

1 200 W 

Effekt 700 W 

Funktionsområde 2 450 MHz 

Yttermått 262 x 452 x 346 mm (H x B x D) 

Ugnens mått 198 x 315 x 297 mm (H x B x D) 

Ugnens volym 20 liter 

Jämn tillagning Roterande fat 

Nettovikt Cirka 10,5 kg 

ENERGIFÖRBRUKNING 

Produktinformation för energiförbrukning och maximal tid för att nå applicerbart energisparläge.  

Avstängt läge (OFF) 0 W 

Standbyläge - 

Maximal tid som mikrovågsugnen behöver för att automatiskt 

nå applicerbart lågeffektläge eller tillstånd. 
0 min 

 
  

 
Försök inte använda mikrovågsugnen med luckan öppen eftersom det kan leda till farlig exponering för 

mikrovågsenergi. Avlägsna eller manipulera inte säkerhetslåset. 

Placera inte någonting mellan framsidan och luckan, och låt inte smuts eller rester av rengöringsmedel 

samlas på tätningslisternas ytor. 

Använd inte en mikrovågsugn som är skadad. Det är mycket viktigt att mikrovågsugnens lucka sluter tätt 

och att följande delar inte är skadade: 

1) luckan (vriden) 
2) gångjärn och spärrhakar (trasiga eller lösa) 
3) luckans tätningslister och tätningslisternas ytor. 

 

Endast kvalificerad servicepersonal får justera eller reparera mikrovågsugnen. 



VIKTIGA SÄKERHETSANVISNINGAR 
Vid användning av elektriska apparater ska grundläggande säkerhetsåtgärder följas, bland annat: 

 
VARNING: För att minska risken för brandskador, elstötar, bränder, personskador eller överskriden exponering 

för mikrovågsenergi ska följande anvisningar följas. 

1. Läs alla anvisningar innan du använder mikrovågsugnen. 
2. Använd mikrovågsugnen endast för avsett ändamål i enlighet med bruksanvisningen. Lägg inte 

frätande kemikalier eller ångor i mikrovågsugnen. Den här typen av ugn är konstruerad för 
uppvärmning, tillagning eller torkning av livsmedel. Den är inte konstruerad för industriella eller 
laboratorieändamål. 

3. Använd inte mikrovågsugnen tom. 
4. Använd aldrig mikrovågsugnen om dess nätsladd eller stickpropp är skadad, om ugnen inte fungerar 

korrekt eller om den skadats på något sätt. Om mikrovågsugnens nätsladd är skadad måste den bytas 
av tillverkaren, dess underhållsservice eller av en annan kvalificerad person för att eliminera risken för 
personskada. 

5. VARNING: Låt inte barn använda mikrovågsugnen utan tillsyn förrän de har lärt sig att använda den 
på ett säkert sätt och förstår riskerna vid felaktig användning. 

6. För att minska risken för brand inuti mikrovågsugnen: 
• På grund av brandrisken får mikrovågsugnen inte lämnas obevakad om maten värms i kärl av 

plast eller papper. 
• Avlägsna tillslutare av metall från pappers- eller plastpåsar innan påsen läggs i mikrovågsugnen. 
• Om du ser rök, stäng av mikrovågsugnen eller dra ur stickproppen och håll luckan stängd tills 

lågorna slocknar. 
• Använd inte mikrovågsugnen som förvaringsplats. Lämna inte pappersprodukter, köksredskap 

eller mat inuti mikrovågsugnen. 
7. VARNING: Vätskor eller andra livsmedel får inte värmas i slutna kärl eftersom de kan explodera. 
8. Uppvärmning av drycker i mikrovågsugn kan resultera i fördröjd uppkokning och därför måste man 

vara försiktig när man hanterar kärlet. 
9. Stek inte mat i mikrovågsugnen. Het olja kan skada mikrovågsugnens delar och redskapen eller till 

och med orsaka brännskador på huden. 
10. Värm inte upp oskalade hårdkokta ägg i mikrovågsugnen eftersom dessa kan explodera även efter 

att uppvärmningen har avslutats. 
11. Nagga livsmedel med hårda skal, t.ex. potatis, pumpa, äpple och kastanjer, innan tillagningen. 
12. Blanda eller skaka om innehållet i nappflaskor och barnmatsburkar och kontrollera deras temperatur 

innan du matar barnet. Då försäkrar du dig om att maten inte bränns. 
13. Köksredskap kan bli varma eftersom värmen förs över från den uppvärmda maten. Grytlappar kan 

behövas vid hantering av varma kärl. 
14. Kontrollera att redskapen lämpar sig för användning i mikrovågsugn. 

15. VARNING: Service- eller reparationsåtgärder, som kräver att locket som skyddar mot mikrovågsenergi 
tas bort, är riskabla för andra än yrkespersoner. 

16. Den här mikrovågsugnen hör till grupp 2 i klassen B ISM. Grupp 2 omfattar all ISM-utrustning 
(industriell, vetenskaplig och medicinsk) som avsiktligt genererar eller använder radiofrekvent energi i 
form av elektromagnetisk strålning för behandling av material samt gnistbearbetningsutrustning. 
Apparater i klass B är apparater som lämpar sig för direkt anslutning i privata hushåll och bostadshus 
anslutna till lågspänningselnät. 

17. Denna mikrovågsugn får användas av barn som är minst 8 år, av personer med nedsatt fysisk, 
sensorisk eller mental förmåga och av personer med bristande erfarenhet av och kunskap om 
mikrovågsugnen, om de övervakas eller har fått anvisningar i hur man använder mikrovågsugnen på 
ett säkert sätt och om de förstår farorna som är involverade med användningen av mikrovågsugnen. 
Barn får inte leka med mikrovågsugnen. Barn får inte rengöra eller underhålla mikrovågsugnen utan 
tillsyn. 



INSTALLATION 
1. Avlägsna allt förpackningsmaterial inuti ugnen. 
2. VARNING: Kontrollera mikrovågsugnen så att den inte är skadad, t.ex. sned eller vriden lucka, skada 

på luckans tätningslist eller dess yta, skadade eller lösa gångjärn eller spärrhakar samt 
mikrovågsugnens eller luckans funktion. Om någon del är skadad får du inte använda 
mikrovågsugnen utan måste kontakta yrkeskunnig servicepersonal. 

3. Mikrovågsugnen ska ställas på ett plant och stabilt underlag som tål ugnens vikt och vikten hos den 
tyngsta maten som ska tillagas. 

4. Ställ inte mikrovågsugnen på en plats där hög värme eller hög luftfuktighet utvecklas eller intill 
lättantändliga material. 

5. För korrekt funktion måste det finnas tillräckligt med luftutrymme runt mikrovågsugnen. Lämna 20 
cm utrymme ovanför mikrovågsugnen, 10 cm bakom och cirka 5 cm på båda sidorna. Täck inte 
över eller täpp till mikrovågsugnens öppningar. Ta inte bort fötterna. 

6. Använd inte mikrovågsugnen utan glasfat, stödring och spindel. 

7. Se till att nätsladden inte är skadad och att den inte går under mikrovågsugnen eller över en het 

eller vass yta. 

8. Stickproppen ska vara lätt att nå så att den i nödfall lätt kan dras ur eluttaget. 

9. Använd inte mikrovågsugnen utomhus. 
 

RADIOSTÖRNINGAR 
Det kan uppstå störningar i radio-, TV- eller liknande apparaters mottagning när mikrovågsugnen 
används. 

 
Om störningar uppstår kan de minskas genom följande åtgärder: 

1. Rengör ugnsluckan och tätningslisternas ytor. 

2. Rikta om radions eller TV:s antenn. 

3. Ändra mikrovågsugnens placering i förhållande till mottagaren. 

4. Flytta mikrovågsugnen en bit ifrån mottagaren. 

Anslut mikrovågsugnen till ett annat vägguttag så att ugnen och mottagaren sitter i olika grenkretsar. 
 

JORDNINGSANVISNINGAR 
Den här mikrovågsugnen måste jordas. Den här mikrovågsugnens elsladd är försedd med jordledning och 

jordad kontakt. Kontakten ska anslutas till ett korrekt monterat och jordat eluttag. Jordning minskar risken för 

elstöt vid kortslutning eftersom den fungerar som elimineringsledning för elström. Vi rekommenderar att en 

separat strömkrets konstrueras för den här mikrovågsugnen. Användning av högspänning är förenad med fara 

och kan orsaka bränder eller andra olyckor som skadar mikrovågsugnen. 

VARNING: Felaktig användning av en jordad kontakt kan leda till en elstöt. 

Obs: 

1. Kontakta en elektriker eller en serviceperson om du har frågor om jordning eller elanvisningarna. 

2. Tillverkaren eller återförsäljaren frånsäger allt ansvar för fel eller skador som uppstår på 

mikrovågsugnen eller människor på grund av underlåtenhet att följa elanslutningsanvisningarna. 

 
Elsladdens ledningar har följande färgkoder: 

Gulgrön = JORDLEDARE  

Blå = NOLLEDARE 

Brun = SPÄNNING 
 

  



PRINCIPER FÖR TILLAGNING MED MIKROVÅGOR 

Placera maten i kärlet omsorgsfullt. Placera de tjockaste bitarna ytterst i kärlet. 

1. Kontrollera tillagningstiden. Börja med den kortaste tiden och öka tiden vid behov. Överkokt mat kan 
börja ryka och börja brinna. 

2. Täck över maten med ett lock under tillagningen. Locket förhindrar att maten stänker och att den 

blir jämnare tillagad. 

3. Blanda maten en gång under tillagningen eftersom det snabbar upp tillagningen av t.ex. kyckling 

och hamburgare. Stora matbitar, som stek, ska vändas minst en gång. 

4. Placera om rätter som köttbullar efter halva tillagningstiden, från kärlets kant till mitten 

och från mitten till kärlets kant. 
 

INNAN DU KONTAKTAR SERVICE 
Om mikrovågsugnen inte fungerar: 

1. Kontrollera att mikrovågsugnen är ansluten till ett korrekt eluttag. Om inte drar du stickproppen ur 

eluttaget, väntar i 10 sekunder och sätter sedan tillbaka proppen i eluttaget. 

2. Kontrollera om säkringen har gått eller jordfelsbrytaren slagit ifrån. Om de ser ut att fungera 

normalt, testa eluttaget med en annan apparat. 

3. Kontrollera att kontrollpanelen är korrekt programmerad och att timern är inställd. 

4. Kontrollera att luckan är ordentligt stängd med luckans säkerhetslåssystem eftersom 

mikrovågsenergin annars inte kan flöda i mikrovågsugnen. 

KONTAKTA EN AUKTORISERAD TEKNIKER OM INGET AV OVANSTÅENDE HJÄLPER. FÖRSÖK INTE 

JUSTERA ELLER REPARERA MIKROVÅGSUGNEN SJÄLV. 

 

MATERIALGUIDE 
1. Det bästa materialet för tillagning i mikrovågsugn är genomskinligt för mikrovågorna, så att energin 

tränger igenom kärlet och värmer maten. 
2. Mikrovågorna tränger inte igenom metall och därför bör man inte använda redskap och kärl av metall. 
3. Använd inte produkter av återvunnet papper, eftersom de kan innehålla små metallbitar som kan 

orsaka gnistor och brand. 
4. Runda eller ovala kärl lämpar sig bättre än fyrkantiga eller rektangulära, eftersom maten i hörnen 

riskerar att bli överkokt. 
5. Aluminiumfolietejp kan användas för att skydda mot överhettning, men använd dem med särskild 

omsorg. Placera tejpen så att cirka 3 cm utrymme lämnas mellan folien och ugnens väggar/tak. 
Listan nedan hjälper dig att välja rätt redskap och kärl. 

 

KOKKÄRL MIKROVÅG 

Värmebeständigt glas Ja 

Icke värmebeständigt glas Nej 

Värmebeständig keramik Ja 

Mikrovågssäkert plastkärl Ja 

Hushållspapper Ja 

Metallkärl Nej 

Metallställning Nej 

Aluminiumfolie och -form Nej 



DELARNAS NAMN 
 

 
1. Luckans säkerhetslåssystem 
2. Ugnens fönster 
3. Ring 
4. Kontrollpanel 
5. Vågrör (ta inte bort glimmerplattan som täcker vågröret) 
6. Glasfat 

 
 



KONTROLLPANEL 
 

Kontrollpanelen har två vridreglage. Det ena är timer och det 

andra är effektreglering. 

 
 

 
Effekt-/funktionsknapp 

Med denna knapp väljer du värmeeffekt. Detta är det första steget 

vid tillagning av mat. 

 
 

 
Timerknapp 

Med denna knapp ställer du enkelt in tiden genom att vrida med 

tummen och välja önskad tillagningstid (max. 30 minuter). 

 
 

 
Mikrovågtillagning 

Det finns sex effektnivåer för tillagning i mikrovågsugn. Välj den 

som passar dig bäst. 

Öka effekten genom att vrida knappen medsols. Effektnivåerna 

klassificeras på följande sätt: 

 
 Effekt Beskrivning 

1 100 % High 

2 85 % M. High 

3 66 % Med 

4 48 % M. Low 

5 40 % Defrost 

6 17 %  Low 



ANVÄNDNING 
 
Tillaga maten på följande sätt: 

1. Sätt maten i ugnen och stäng luckan. 

2. Vrid knappen för att välja effektnivå. 

3. Ställ in tillagningstiden med hjälp av timerknappen. 

OBS! 

Mikrovågsugnen börjar tillaga maten så snart du vrider på timerknappen. 

Om du väljer en tid som är kortare än 2 minuter vrider du först timerknappen förbi 2 minuter och sedan 

tillbaka till rätt tid. OBS: Om du tar ut maten ur mikrovågsugnen innan den inställda tillagningstiden är slut 

eller när ugnen inte används måste du ALLTID STÄLLA TILLBAKA TIMERN TILL NOLLÄGET. Om du vill 

stoppa mikrovågsugnen mitt i tillagningen öppnar du luckan med handtaget. 

 

RENGÖRING OCH UNDERHÅLL 
1. Stäng av mikrovågsugnen och dra stickproppen ur eluttaget innan du rengör ugnen. 

2. Håll mikrovågsugnens insida ren. Avlägsna matstänk eller vätskefläckar från mikrovågsugnens väggar 

med en fuktig trasa. Om mikrovågsugnen är mycket smutsig kan du använda ett milt rengöringsmedel. 

Undvik att använda sprayer eller andra starka rengöringsmedel eftersom de kan fräta eller matta av 

luckans yta eller orsaka ränder på den. 

3. Torka av utsidan med en fuktig trasa. Se upp så att inte vatten tränger in i luftöppningarna och skadar 

mikrovågsugnens funktionsdelar. 

4. Torka regelbundet av både ut- och insidan av luckan och fönstret, dörrens tätningslister och närliggande 

delar med en fuktig trasa. Använd inte slipande rengöringsmedel. 

5. Låt inte kontrollpanelen bli våt. Rengör den med en mjuk, fuktig trasa. Lämna ugnsluckan öppen när du 

rengör kontrollpanelen så att mikrovågsugnen inte startar oavsiktligt. 

6. Avlägsna ånga som bildats innanför eller runt luckan med en mjuk trasa. Ånga kan samlas om 

mikrovågsugnen används vid mycket fuktiga förhållanden, vilket är normalt vid sådana förhållanden. 

7. Rengör glasfatet då och då. Diska det med varmt såpvatten eller i diskmaskin. 

8. Ringen och ugnens botten ska rengöras regelbundet eftersom en smutsig botten kan orsaka buller. Torka 

av botten på mikrovågsugnen med ett milt rengöringsmedel. Ringen kan tvättas med milt såpvatten eller 

diskas i diskmaskin. När du sätter tillbaka ringen i mikrovågsugnen måste du se till att du sätter den i rätt 

position. 

9. Lukter som fastnat i mikrovågsugnen avlägsnas genom att värma upp en kopp vatten med tillsatt saft och 

skal från en citron i en djup skål anpassad för mikrovågsugn. Värm i 5 minuter och torka ur 

mikrovågsugnen med en mjuk trasa. 

10. Ugnslampan får endast bytas av återförsäljaren. 

11. Mikrovågsugnen ska rengöras regelbundet och alla matrester avlägsnas. Om mikrovågsugnen inte hålls 

ren kan dess yta skadas. Det här påverkar ugnens livslängd negativt och kan leda till att farliga situationer. 

12. Mikrovågsugnen får inte kasseras tillsammans med hushållsavfallet utan ska lämnas till en 

återvinningscentral. 

 
 
Produkt SMH207SEH-PA0C2G  6438114888971 
 
Tokmanni Oy, Isolammintie 1, 04600 Mäntsälä, tokmanni.fi/asiakaspalvelu 
Dollarstore AB, Borgarfjordsgatan 18, 164 40 Kista, dollarstore.se/kundservice 
 
Valmistettu Kiinassa. /Tillverkad/Fremstillet/Laget i Kina. 
 
  



Garanti 
 

Garantin beviljas endast konsumentkunder och kan endast åberopas av konsumentkunder. 

Tokmanni beviljar två (2) års garanti från och med datumet när enheten överläts/levererades till 

konsumenten. 

 

Garantigivare 

Tokmanni Oy, Isolammintie 1, 04600 Mäntsälä, Finland 

 

Produkt som omfattas av garantin 

IDEALE+ produkt där detta garanticertifikat utgör en del av bruksanvisningen. 

 

Garantivillkor 

Garantireparationer utförs av ett servicecenter som auktoriserats av Tokmanni. Konsumenten ska kontakta 
Tokmannis kundtjänst för mer information. Konsumenten måste visa upp ett kvitto eller inköpsbevis när hen 
åberopar garantin. 

 

Garantin gäller inte för fel eller skador orsakade av: 

• kundens vårdslöshet olycka 

• olyckshändelse eller annan, till exempel åskskada 

• försummelse att följa bruks- eller skötselanvisningarna eller att man agerat i strid med dem 

• felaktig eller oavsiktlig hantering eller användning av produkten. 

 

Att reparera eller byta produkten förlänger inte giltighetstiden för produktens ursprungliga garanti. Om en 
produkt som kommer in för garantiservice visar sig vara fri från defekter eller om ett fel upptäcks som inte 
täcks av garantin, har Tokmanni rätt att uppbära en skälig ersättning (50 € + fraktkostnader) för inspektionen. 

 

Köparen har rätt att efter eget val kräva att Tokmanni antingen åtgärdar felet eller levererar en felfri vara. 
Tokmanni är dock inte skyldigt att åtgärda felet på det sätt köparen begär, eller överhuvudtaget, om det finns 
hinder som Tokmanni inte kan övervinna, eller om det skulle medföra oskäliga kostnader för Tokmanni. Vid 
bedömningen tar man hänsyn till felets betydelse och varans värde om det inte förelåg något fel, samt om 
korrigering kan utföras på annat sätt utan att det orsakar köparen väsentlig olägenhet. 

 

Om felet inte kan åtgärdas på ovannämnda sätt har köparen rätt att få ett prisavdrag motsvarande felet eller 
upphäva affären om felet inte är ringa. 

 

Garantin kompletterar kundens lagliga rättigheter och är en ytterligare förmån som erbjuds av Tokmanni och 
begränsar inte kundens rättigheter enligt konsumentskyddslagen. 

 


