Ravintosisalté/ Annos/Po
rde

Yksi annos (10 g) vastaa

rtion
Narin d 10g 100g ruokalusikallista rypsidliya,
Energia/Energi 370k) 3700 En portion (10g) ryEsolja
. (90 kcal) (00keal]  motsvarar en matsked.
RasvaFett, jostajvarav 0g 100g Pyliosisiltas 92 annosta./
tyydyttynytti/méttatfett 0,7g 7g  Flaskan innehaller 92 portioner.
Kertatyydytymattomét rasvat/ Siilyy avaamattomana huoneen-
enkelomattatfett 62g  62¢ |3mmossa,avattunaviledssd +4-+8°C.
man jittomit rasvat/ Férvaras ooppnad i rumstemperatur,
ihrom;tatat e 3%& 33& dppnadi ettsvalt stile +4-+48°C.
Hilihydraatit/Komhyd g Valmistaja/Tillverkare:
ostavaray sokereta/sockerarter 0208 Bunge Finiand Oy, PL40D,
efini/Protein g 0g 21201Raisio, Suomi/Finland
SualafSalt 0 g Kuluttajapalvelu/
miini/E-vitamin Umg mg  Konsumentservice:
(17%)* (167%)" kuluttajapalvelu@bunge.f
" 'Saantimus‘ituksenvertaﬂuantosm[/ www.keijufi
Referensvarden for néringsinnehallet u ‘)
Omega-3 1g 10g l]_ Sy

RUNSAASTI
OMEGA-3:a

KEIJU RYPSIBLIV 1

paivassa, jonkasaa kaytta

~ viiledssa.

x

+ Soveltuu erinomaisesti sa
paistarniseen, leivontaan jauppopaistamiseen.

+ Uppopaista 180°C dljylla. Oikeassa |ampoatilassa
vazalea leipa muuttuu kauniin ruskeaksi noin
minuutissa. Jos haluat kiyttda oljya uudelleen,

siivildi jéjéhtynytél]y kayton jalkeen ja sailytd se
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+ Ruokalusikallinen (10 g) sisiitad runsaasti omega-
alfalinoleenihappoa. falinoleenihappo edistad
kolesterolitasojen pysym
terveellisti elamantapaa seka tasapainoista ja
monipuolista ruokavaliota. Edullinen vaikutus
aikaansaadaan nauttimalla

alfalinoleenihap
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ista normaalina osana
20 g Keiju Wo[;oa

laatinkastikLeis &

+ Ylikuuma bljy voi savuta (savuamis iste >220°C)

tai A (1e|mahtamispist2>320" ). Tukahduta
 liekki padan kannella. Ald kaytd vettd.

) Parasta ennen/Bast fore
v

KEIJURYPSOLJALL

+ En matsked!é.lto g)| ‘\nnehéljlﬁfrarﬁjéltlmed
omega-3 alfa-linolensyra. inolensyra
bidrar till att bibehalla normala kolesterol-
nivier som en del aven halsosarn livsstil
samt en balanserad och varierad kost. Den

nsamma effekten uppnas vid ett dagligt

intag av 2 g alfe-linclensyra, dvs. genom att
anvanda20g Keijlu ryﬁ»solja.

. Passar utmarkt tllsalladsdressing samt il
stekning, bakning och friterin

2. i
+ Friteravid 180°C olja. Vid rétt temperatur bryns

ettljust brod vackert bruntpacaen minut.
duvill Gteranvanda oljan, sila den svalnade
oljan och férvara den pa ettsvalt stalle.

. Gverhettad olja kan ryka (rdkpunkt > 220 °C)
eller antindas (flampunkt > 320°C). Slack
elden med kastrullocket, anvand inte vatten.
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