NARINGSDEKLARATION/ ~ Per Per
RAVINTOSISALTO: 100 ml 330 ml
Energi/energiaa 267/64 881/210
kJ/kcal kJ/kcal
Fett/rasvaa 189 589
varav/heraf/josta
- mattat fett/ 03g 109
tyydyttynytta rasvaa
- enkelomattat fett/ 049 149
kertatyydyttyméatonta
rasvaa
- fleromattat fett/ 109 349
monityydyttyméatonta
rasvaa
Kol-/kull-/karbohydrater/ 6,7 g 229
hiilihydraatteja
varav/heraf/josta
- sockerarter/sokereita 649 21g
Fiber/ravintokuitua 209 669
Protein/proteiinia 439 149
Salt/suolaa 0,209 0709
Vitamin A/A-vitamiini 97ug 12* 319ug 40*
Vitamin D/D-vitamiini 06ug 12 20ug 40*
Vitamin E/E-vitamiini 15mg 13* 48mg 40*
Vitamin K/K-vitamiini 9lpug 13* 30pg 40*
Vitamin C/C-vitamiini 97mg 12* 32mg 40*
Tiamin/Tiamiini 0lmg 9% 04mg 39*%
Riboflavin/Riboflaviini 02mg 14* 06mg 40*
Niacin/Niasiini 19mg 12* 64mg 40*
Vitamin B6/B6-vitamiini  0,2mg 14* 06 mg 40*
Folsyra/Foolihappo 24ug 12*  80ug 40*
Vitamin B12/ 03ug 12 1,0pg 40*
B12-vitamiini
Biotin/Biotiini 60ug 12 20ug 40*
Pantotensyra/ 07mg 12* 24mg 40*
Pantoteenihappo
Kalium 160mg 8* 528 mg 26*
Kalcium/Kalsium 120mg 15* 396 mg 50*
Fosfor/Fosfori 100mg 14* 330mg 47*
Magnesium 34mg 9* 14mg 30*
Jarn/Rauta 15mg 1* 48mg 34*
Zink/Sinkki 1img 1* 35mg 35*
Koppar/Kupari 01mg 10* 03mg 33*
Mangan/Mangaani 02mg 10* 07mg 35*
Selen/Seleeni 58ug 1* 19pug 35*
Jod/Jodi 15ug 10*  49ug 33* .
Linolsyra/linolihappoa 109 349 2
Laktos/laktoosia <10g <339 §
* % av dagligt referensintag (DRI)/referenceindtag Q
% péivittaisen saannin vertailuarvosta A >
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Nutrilett

Calorie Control Solutions

SMOOTHIE

ALL YOU NEED IN A MEAL
NO MORE, NO LESS

HIGH
PROTEIN

HIGH
FIBRE

NORDIC BERRIES

CALORIE

CONTROL

330 mle

oS00
Maltidsersattning for viktkontroll/
méltidserstatning til vaegtkontrol.
Innehéller socker/sukker och sétnings-
medel/sodestoffer. Lag laktos/Lavt
Laktoseindhold. Alla maltidsersattningar har
hdgt proteininnehall. Om du dter/indtager en
energibegrénsad kost och ersatter tva/to huvud/
hovedmaltider per dag med en méltidserséttning
hjlper det dig med din vikiminskning/veegttab,
ersatter du en huvud/hovedmaltid per dag hjalper det
dig att bibehélla vikten efter viktiminskning/veegttab.
Produkten bor anvéndas i kombination med andra livsmedel/fodevarer som en del av
en energibegransad, balanserad kost och en sund livsstil. Det ar viktigt att dricka
rikligt med vatten/vand.

Smoothie med smak av nordiska bar. INGREDIENSER: Skummjélks-/skummet-
meelks- yoghurt, vatten/vand, fruktjuice 5 % fran koncentrat (hallon/hindbeer

juice 3 %, skogsbar/beerjuice 2 % (jordgubbs-/jordbaerjuice 14 %, blabar/
blabaerjuice 02 %, b ornbérjuice 0,2 %, svartvinbar juice/solbeer juice 0.2 %)), socker,
mjolk- solrosolja/sol wkkmhﬂ cikoriarotfiber (inulin),
fomocknmgsmede\ (pektin, gellangummi), aromer, laktasenzym, mineraler (jarnlaktat,
zinksulfat, kopparsulfat, mangansulfat, kaliumjodid, natriumselenit), vitaminer
(vitamin A, vitamin D, vitamin £, vitamin C, tiamin, riboflavin, niacin, vitamin B, folsyra,
vitamin B12, biotin, pantotensyra, vitamin K), syra (citronsyra, mjolk/meelkesyra),
surhetsreglerande medel (kaliumcitrat, magnesiumhydroxid), sétningsmedel/sade-
stoffer (acesulfam K, natriumsackarin), fargamne/farvestoffer (riboflavin, karminsyra).

@ Ateriankorvike painonhallintaan Sisalta sokeria ja makeutusaineita,
Vahalaktoosinen. Kaikki ateriankorvikkeet sisaltdvat runsaasti proteiinia, Kahden
padaterian korvaaminen paivittdin ateriankorvikkeella vahaenergiaisen ruokavalion
yhteydessa auttaa sinua pudottamaan painoasi ja yhden padaterian korvaaminen
yllapitamaan painoasi painonpudotuksen jalkeen. Tuotetta tulee kayttaa yhdessa
muiden elintarvikkeiden kanssa osana vahdenergiaista, tasapainoista ja monipuolista
ruokavaliota seka terveita elamantapoja. Muista juoda riittavasti vetta.

Pohjoisten marjojen makuinen smoothie.
AINESOSAT: Rasvaton Joguml vesi, hedelmamehu
5 % tii 4 (vadel hu 3 %,
amarjamehu 2 % ikkamehu 1.4 %,
ikkamehu 0,2 %, karhunvatukk 102 %,
heruk 10,2 %)), sokeri,
itoproteiinitiiviste, auri
sikurijuurikuitu (inuliini), sakeuttamisaineet
(pekmm gellaanikumi), aromit, Iaktaasnentsyyml
i (ferro\aktaam ki
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natriumseleniitti), vitamiinit (A-vitamiini,

D-vitamiini, E-vitamiini, C-vitamiini, tiamiini,

riboflaviini, niasiini, B6-vitamiini, foolihappo,

B12-vitamiini, biotiini, pantoteenihappo,

K-vitamiini), hapot (sitruunahappo, maitohappo),
1eet (

magnesiumhydroksidi), makeutusaineet

v (asesulfaami K, natriumsakariini), variaineet

(riboflaviini, karmiinihappo).
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