Very Low Calorie Diet (VLCD)
KOMPLETT KOSTERSATTNING FOR VIKTKONTROLL MED MYCKET LAGT ENERGIINNEHALL
KOSTERSTATNING TIL VAGTKONTROL MED MEGET LAVT KALORIEINDHOLD
VEKTREDUKSJONSDIETT MED SVZART LAVT KALORIINNHOLD

Med Nutrilett VLCD-produkter byter du ut samtliga maltider i upp till 3 veckor/uger med 5 péasar per dag.
Du far i dig alla naringsamnen/nzringsstoffer du behdver varje dag, samtidigt som du gar ner i vikt/veegt.

Det dr viktigt att du tar alla 5 pasarna varje/hver dag for att vara saker pa att du far i dig alla nddvandiga
naringsamnen/neeringsstoffer. Det ar dven/ogsa viktigt att dricka rikligt med vatten/vand.

For att halla vikten/vaegten ar det viktigt att du skaffar dig sunda kost- och motionsvanor.

@ Nutrilett VLCD-produkter &r avsedda/ avsettfor dietetisk behandling av évervikt och fettma hos
personer utan halsoproblem. Produkten skall inte anvéndas av barn, ungdomar, dldre, gravida eller
ammande, eller personer med diabetes typ 1eller andra storningar i &mnesomsattningen. Ej heller av
personer med hjart- och karlsjukdom eller andra akommor dar ett Iagt energiintag ar ohdlsosamt,

om inte annat rekommenderats av lakare. Anvander du Nutrilett VLCD i mer &n 3 veckor, bor detta ske i
samrad med lakare.

@@ Nutrilett VLCD-produkter er beregnet til ernaeringsbehandling af overvaegt/fedme hos personer uten
helbreds-/helseproblemer. Produktet skal ikke anvendes af barn, unge, &ldre, gravide eller ammende, eller
personer med type 1 diabetes eller andre forstyrrelser i metabolismen. Ej heller benyttes af personer med
hjerte- og karsykdommer eller andre lidelser hvor et lavt energiintag frarddes, med mindre annet er anbefalt
av leege. Anvender du Nutrilett VLCD i mere end 3 uger sammenhengende, bar dette ske i samrad med leege.

@ (@ (@ ALLA VLCD-PRODUKTER HAR HOGT PROTEININNEHALL
Hallon/hindbzr/bringebar shake. Lag laktos/Lavt laktoseindhold.

INGREDIENSER: Sojaprotein, fruktos, sojafiber, socker, emulgeringsmedel (sojalecitin), sojafettpulver
(sojaolja, glukossirap, mjélk-/meelkeprotein, stabiliseringsmedel (pentanatriumtrifosfat), naturlig arom),
skummjélk kvarg/skummetmaelkskvark (2 %), frystorkade hallon/hindbaer/bringebeer (1 %), fargdmne/
farve (rodbetsrott/rodbedefarve), stabliliseringsmedel (guarkarnmjol/guargummi, xantangummi), naturlig
arom, mineraler (natriumcitrat, kaliumklorid, magnesiumcitrat, kalciumcitrat, kalciumfosfat, natriumklorid,
jarnfumarat, zinksulfat, kopparglukonat, mangansulfat, natriummolybdat, kaliumjodid, kromklorid, natrium-
selenit), vitaminer (vitamin C, niacin, vitamin E, pantotensyra, vitamin B6, riboflavin, tiamin, vitamin A, folsyra,
biotin, vitamin K, vitamin D2, vitamin B12).

Kan innehalla spar av gluten och selleri.

Forvaras i rumstemperatur/opbevares i stuetemperatur.
Bdst fore/Bedst fer, se botten av forpackningen/bunden av esken.
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@TAYDELLINEN PAINONHALLINTAAN TARKOITETTU ERITTAIN NIUKKAENERGIAINEN RUOKAVALIONKORVIKE

Korvaa kaikki paivan ateriat korkeintaan 3 viikon ajan viidelld Nutrilett VLCD-annospussilla péivéassa.
Saat kaiken mita elimistosi tarvitsee, samalla kun painosi putoaa.

On tarkead, ettd nautit joka pdiva kaikki viisi annospussia, muuten elimistosi ei saa riittavasti paivittain
tarvittavia valttdmattomia ravintoaineita. Muista juoda myos riittdvasti vetta.

Pysyvan painonpudotuksen kannalta on tarkeaa, etta noudatat terveellisia ruokailutottumuksia ja harrastat
likuntaa.

Nutrilett VLCD-tuotteet on tarkoitettu terveille ylipainoisille ja lihaville henkildille. Tuotetta ei ole tarkoitettu
lapsille, nuorille, vanhuksille, raskaana oleville tai imettaville naisille eika tyypin 1 diabeetikoille tai muille
aineenvaihduntahairioista karsiville. Tuotetta ei voi mydskaan kayttda syddn- ja verenkiertoelimiston
hairiotiloissa tai muissa tilanteissa, joissa vahainen energiansaanti ei ole suotavaa, ellei 1aakari toisin
suosittele. Jos kaytat Nutrilett VLCD-tuotteita yli kolmen viikon ajan, tee se ldakarin valvonnassa.

KAIKKI VLCD-TUOTTEET OVAT RUNSASPROTEIINISIA
Vadelmapirteld. Vahalaktoosinen.

AINESOSAT: Soijaproteiini, fruktoosi, soijakuitu, sokeri, emulgointiaine (soijalesitiini), soijarasvajauho
(soijadljy, glukoosisiirappi, maitoproteiini, stabilointiaine (pentanatriumtrifosfaatti), luontainen aromi),
rasvaton maitorahka (2 %), pakastekuivatut vadelmat (1 %), vdriaine (punajuurivari), stabilointiaineet
(guarkumi, ksantaanikumi), luontainen aromi, kivennaisaineet (natriumsitraatti, kaliumkloridi, magnesium-
sitraatti, kalsiumsitraatti, kalsiumfosfaatti, natriumkloridi, ferrofumaraatti, sinkkisulfaatti, kupariglukonaatti,
mangaanisulfaatti, natrium-

molybdaatti, kaliumjodidi,

kromikloridi, natriumseleniitti), .

vitamiinit (C-vitamiini, nasini, :I:,l,léhiaf: szh‘:LL‘f"Vkmdt CELE
E-vitamiini, pantoteenihappo, . AT
B6-vitamiini,riboflaviin, iamiini, (Paketet innehaller inte shaker).

A-vitamiini, foolihappo, biotiin, Kaada Nutrilett-sekoittimeen tai

K-vitamiini, D2-vitamiini, B12-vitamiini), lasiin 2 dl kylmaa vetta.
R (Pakkaus ei sisalld sekoitinta).
Saattaa sisaltad pienia maaria

gluteenia ja selleria.
Sailytetaan huoneenldammaossa.

Parasta ennen, katso pakkauksen
pohja.

Hall/haeld i pasens innehall.
Lisaa veteen pussin sisalto.

Skaka/omryst i 10-15 sekunder.
3 OBS! Ej/ikke med varmt vatten.
Ravista 10-15 sekuntia.
2  HUOM! Al4 kaytd lamminta vetta.

25 portioner/annostaa 33¢  Netto vikt/paino 825 g
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MIX &

ALL YOU NEED IN A MEAL
NO MORE, NO LESS

ALL YOU NEED IN A MEAL
NO MORE, NO LESS

WITH OTHER
PRODUCTS
IN THE
NUTRILETT
VLCD
FAMILY

115
KCAL

PER PORTION
HIGH FIVE MEALS MEALS HIGH FIVE MEALS MEALS
PROTEIN A DAY INSIDE PROTEIN A DAY INSIDE

485 KJ/115 KCAL PER PORT. 1469 KJ/348 KCAL PER 100 G

485 KJ/115 KCAL PER PORT. 1469 KJ/348 KCAL PER 100 G

NARINGSDEKLARATION Pr.100 g % DRI* Pr. maltid Pr. dagsdos % DRI*
i100g 1pase 5 pasar i5 pasar
(339) (165 g)
Per ateria/ Per
%* 1pussi paivaannos/ %*
RAVINTOSISALTO Per100g 100 g:ssa (33g) | 5 pussia (165 g) 5 pussissa
Energi/Energiaa 1469 kl/ 485kl/ 2425 k)/
348 keal 115 keal 574 keal
Fett/Rasvaa 759 259 13g
varav/heraf/josta
- méttat fett/
tyydyttynytta rasvaa 129 049 209
- enkelomattat fett/
kertatyydyttymatontd rasvaa 09¢ 039 159
- flerométtat fett/
monityydyttymétonté rasvaa 349 g 564
Kol-/Kull-/Karbohydrater/ Hiilihydraatteja 359 129 589
varav/heraf/josta
- sockerarter/sokereita 31g 10g 51g
Fiber/Kostfiber/Ravintokuitua 129 409 209
Protein/Proteiinia 349 g 569
Salt/Suolaa 309 109 509
VITAMINER/VITAMIINIT:
Vitamin A/A-vitamiini 730 pg 9% 24119 1205 pg 151 %
Vitamin D/D-vitamiini 39 g 78 % 13 g 64 g 128 %
Vitamin E/E-vitamiini 70 mg 58 % 23mg 12mg 97 %
Vitamin K/K-vitamiini 6549 87% 21ug 107 ug 143 %
Vitamin C/C-vitamiini 49 mg 61% 16 mg 81mg 101%
Tiamin/Tiamiini 11mg 100 % 04 mg 18 mg 165 %
Riboflavin/Riboflaviini 12mg 86 % 04 mg 20mg 143 %
Niacin/Niasiini 13mg 81% 40mg 21mg 131%
Vitamin B6/B6-vitamiini 15mg 107 % 05mg 25mg 179 %
Folsyra/Foolihappo 228 g 14 % 75 g 376 ug 188 %
Vitamin B12/B12-vitamiini 2119 84% 0,7 g 359 140 %
Biotin/Biotiini 91ug 182 % 30 pg 150 pg 300 %
Pantotensyra/Pantoteenihappo 37mg 62 % 12mg 6,1 mg 102 %
MINERALER/KIVENNAISAINEET:
Kalium 1510 mg 76 % 498 mg 2492 mg 125%
Klorid/Kloridi 1125 mg 141% 371mg 1856 mg 232%
Kalcium/Kalsium 625 mg 78 % 206 mg 1031 mg 129 %
Fosfor/Fosfori 544 mg 8% 180 mg 898 mg 128 %
Magnesium 290 mg 7% 96 mg 479 mg 128 %
Jarn/Rauta 10 mg % 30mg 17mg 121%
Zink/Sinkki 10 mg 100 % 30mg 17'mg 170 %
Koppar/Kupari 18 mg 182 % 06 mg 30mg 300 %
Mangan/Mangaani 18 mg 90 % 06 mg 30mg 150 %
Selen/Seleeni 38 g 69 % 13 g 63 pg 5%
Krom/Kromi 3849 95 % 13 pg 63 g 158 %
Molybden/Molybdeeni M4 g 228 % 38ug 188 ug 376 %
Jod/Jodi 114 pg 76 % 38 g 188 g 125 %
* 9% av dagligt referensintag (DRI)/referenceindtag / % paivittdisen saannin vertailuarvosta
Linolsyra/Linolihappoa 209 079 339
Alfa-linolensyra/Alfalinoleenihappoa 029 0079 039
Laktos/Laktoosia 109 03g 179






