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FLAVOURED BAR
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Förvaras torrt i rum
stem

peratur /
Säilytetään kuivassa huoneenläm

m
össä

Bäst före / Parasta ennen
Batch num

m
er/Erä:

                      ALLA MÅLTIDSERSÄTTNINGAR HAR HÖGT PROTEININNEHÅLL. Om du äter/indtager en energibegränsad kost och ersätter två/to huvud/ 
hovedmåltider per dag med en måltidsersättning hjälper det dig med din viktminskning/vægttab. Ersätter du en huvud/hovedmåltid per dag hjälper det dig 
att bibehålla vikten efter viktminskning/vægttab. Produkten bör användas i kombination med andra livsmedel/fødevarer som en del av en energibegränsad, 
balanserad kost och en sund livsstil. Det är viktigt att dricka rikligt med vatten/vand.

Bar med kola-/karamellsmak. INGREDIENSER: Mjölk-/mælkeprotein, glukossirap, mjölk-/mælkechoklad med sötningsmedel/sødestof 18% (sötningsmedel/ 
sødestof (maltitol), kakaosmör*, helmjölks-/sødmælkspulver, kakaomassa*, emulgeringsmedel (sojalecitin), arom(a)er), cikoriarotfiber (inulin), 
stabiliseringsmedel (sorbitolsirap), invertsockersirap, sojaolja, mineraler (kalium, natrium, kalcium, magnesium, järn, zink, koppar, mangan, jod, selen), 
sötningsmedel/ sødestof (maltitol), arom(a)er, emulgeringsmedel (sojalecitin), syra (citronsyra), salt, vitaminer (vitamin C, vitamin E, niacin, pantotensyra, 
riboflavin, tiamin, vitamin B6, vitamin A, folsyra, vitamin K, biotin, vitamin D, vitamin B12). *Rainforest Alliance Certified™. Läs mer på ra.org.
Kan innehålla spår/spor av  gluten, ägg/æg, jordnötter/peanøtter, nötter/nødder (val-, cashew-/kasju-, pecan-, hassel-, macadamia-, para-, pistaschnöt/nød 
och mandel) och sesamfrön/frø.

        KAIKKI ATERIANKORVIKKEET OVAT RUNSASPROTEIINISIA. Kahden pääaterian korvaaminen päivittäin ateriankorvikkeella vähäenergiaisen ruokavalion 
yhteydessä auttaa sinua pudottamaan painoasi ja yhden pääaterian korvaaminen ylläpitämään painoasi painonpudotuksen jälkeen. Tuotetta tulee käyttää 
yhdessä muiden elintarvikkeiden kanssa osana vähäenergiaista, tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota sekä terveitä elämäntapoja. Muista juoda 
riittävästi vettä.

Karamellinmakuinen patukka. AINESOSAT: Maitoproteiini, glukoosisiirappi, makeutusaineella makeutettu maitosuklaa 18 % (makeutusaine (maltitoli), 
kaakaovoi*, täysmaitojauhe, kaakaomassa*, emulgointiaine (soijalesitiini), aromit), sikurijuurikuitu (inuliini), stabilointiaine (sorbitolisiirappi), inverttisokeri-
siirappi, soijaöljy, kivennäisaineet (kalium, natrium, kalsium, magnesium, rauta, sinkki, kupari, mangaani, jodi, seleeni), makeutusaine (maltitoli), aromit, 
emulgointiaine (soijalesitiini), happo (sitruunahappo), suola, vitamiinit (C-vitamiini, E-vitamiini, niasiini, pantoteenihappo, riboflaviini, tiamiini, B6-vitamiini, 
A-vitamiini, foolihappo, K-vitamiini, biotiini, D-vitamiini, B12-vitamiini). *Rainforest Alliance Certified™. Lue lisää osoitteessa ra.org.
Saattaa sisältää pieniä määriä gluteenia, kananmunaa, maapähkinää, pähkinää (saksan-, cashew-, pekaani-, hassel-, Macadamia-, para- ja pistaasipähkinää 
ja mantelia) ja seesaminsiementä.
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4 bars/patukkaa à 57 g �
.

Nettovikt/paino 228 g
MÅLTIDSERSÄTTNING FÖR VIKTKONTROLL
MÅLTIDSERSTATNING TIL VÆ

GTKONTROL
MÅLTIDSERSTATTER FOR VEKTREDUKSJON
ATERIANKORVIKE PAINONHALLINTAAN
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Innehåller socker/sukker och sötnings- 
m

edel/sødestof. Överdriven konsum
tion/ 

indtag kan ha laxerande/a�ørende e�ekt. 
Sisältää sokeria ja m

akeutusainetta. 
Liiallisella käytöllä voi olla laksatiivisia 
vaikutuksia.
Ytterförpackningen sorteras som

 
pappersförpackning. Innerförpackningen 
sorteras som

 brännbart.
Kierrätä ulkopakkaus kartonkina ja 
sisäpakkaus sekajätteenä.
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NÄRINGSDEKLARATION 
Pr 

Pr stk/kpl
RAVINTOSISÄLTÖ: 

100 g 
57 g

Energi/energiaa 
1471 kJ 

 
839 kJ

 
 

 
351 kcal 

 
200 kcal

Fett/rasvaa 
11 g 

 
6,5 g

 
varav/heraf/josta

 
- m

ättat fett/ 
5,3 g 

 
3,0 g

 
 

tyydyttynyttä rasvaa
 

- enkelom
ättat fett/ 

3,2 g 
 

1,8 g
 

 
kertatyydyttym

ätöntä
 

 
rasvaa

 
- flerom

ättat fett/ 
2,8 g 

 
1,6 g

 
 

m
onityydyttym

ätöntä
 

 
rasvaa

Kol-/kull-/karbohydrater/ 
38 g 

 
22 g

hiilihydraatteja
 

varav/heraf/josta
 

- sockerarter/sokereita 
12 g 

 
6,7 g

 
- polyoler/polyoleja 

14 g 
 

8,1 g
Fiber/ravintokuitua 

7,1 g 
 

4,1 g
Protein/proteiinia 

26 g 
 

15 g
Salt/suolaa 

0,98 g 
 

0,56 g

Vitam
in A/A-vitam

iini 
436 µg 

54* 
248 µg 

31*
Vitam

in D/D-vitam
iini 

2,8 µg 
55* 

1,6 µg 
31*

Vitam
in E/E-vitam

iini 
6,5 m

g 
54* 

3,7 m
g 

31*
Vitam

in K/K-vitam
iini 

41 µg 
54* 

23 µg 
31*

Vitam
in C/C-vitam

iini 
44 m

g 
54* 

25 m
g 

31*
Tiam

in/Tiam
iini 

0,60 m
g 

54* 
0,34 m

g 
31*

Riboflavin/Riboflaviini 
0,76 m

g 
54* 

0,44 m
g 

31*
Niacin/Niasiini 

8,7 m
g 

54* 
4,9 m

g 
31*

Vitam
in B6/B6-vitam

iini 
0,76 m

g 
54* 

0,43 m
g 

31*
Folsyra/Foolihappo 

109 µg 
54* 

62,1 µg 
31*

Vitam
in B12/B12-vitam

iini 
1,4 µg 

54* 
0,77 µg 

31*
Biotin/Biotiini 

27 µg 
54* 

16 µg 
31*

Pantotensyra/Pantoteenihappo 
3,3 m

g 
54* 

1,9 m
g 

31*
Kalium

 
919 m

g 
46* 

524 m
g 

26*
Kalcium

/Kalsium
 

418 m
g 

52* 
238 m

g 
30*

Fosfor/Fosfori 
539 m

g 
77* 

307 m
g 

44*
Magnesium

 
198 m

g 
52* 

113 m
g 

30*
Järn/Rauta 

8,3 m
g 

59* 
4,7 m

g 
34*

Zink/Sinkki 
6,3 m

g 
63* 

3,6 m
g 

36*
Koppar/Kupari 

0,55 m
g 

55* 
0,31 m

g 
31*

Mangan/Mangaani 
1,1 m

g 
55* 

0,62 m
g 

31*
Selen/Seleeni 

30 µg 
54* 

17 µg 
31*

Jod/Jodi 
81,8 µg 

54* 
46,6 µg 

31*

Natrium
 

393 m
g 

 
224 m

g
Linolsyra/linolihappoa   

2,1 g 
 

1,2 g
Laktos/laktoosia 

2,5 g 
 

1,4 g

* %
 av daglig referensintag (DRI)/referenceindtag/referanseverdi

%
 päivittäisen saannin vertailuarvosta

C
ocoa

New and better
taste

30 %
LESS SUGAR

New and better
taste

30 %
LESS SUGAR




