
4HER MENOPAUSE 
 

FRONT: 

Veganskt kosttillskott – Vegaaninen ravintolisä 

Menopause 

Red clover • Hop extract • Salvia officinalis • Vitamin B5 

- Värmevallningar  - Kuumat aallot 
- Nattsvettningar   - Yöhikoilu  
- Irritabilitet   - Ärtyneisyys 
- Rastlöshet   - Levottomuus 

 
Made by women for women 

60 tabletter – tablettia 

 

 

BACK: 

För en behagligare klimakteriefas utan vallningar eller nattliga svettningar. 
Rödklöver bidrar till att hjälpa kvinnor att klara av de tecken som är förknippade 
med klimakteriet, såsom värmevallningar, svettning, rastlöshet och irritabilitet. 
Salvia bidrar till kvinnors välbefinnande. 

Miellyttävämmille vaihdevuosille ilman kuumia aaltoja tai yöhikoilua. Puna-apila 
auttaa naisia selviytymään vaihdevuosiin liittyvistä merkeistä, kuten kuumista aalloista, 
hikoilusta, levottomuudesta ja ärtyneisyydestä. Salvia edistää naisten hyvinvointia. 
 

Innehåll per dygnsdos /  
Ravintosisältö vuorokausiannosta kohti  
2 tabletter / 2 tablettia 

Rödklöverextrakt / Puna-apilauute  ........................... 160 mg 
– Isoflavoner / – Isoflavonit  ......................................... 40 mg 
Humleextrakt / Humalauute  ……................................ 300 mg 
Salvia extrakt / Salviauute  ......................................... 200 mg 
Vitamin B1 / B1-vitamiini ................................1,65 mg (150*) 
Vitamin B2 / B2-vitamiini  .................................2,1 mg (150*) 
Vitamin B3 / B3-vitamiini  ..................................16 mg (100*) 
Vitamin B5 / B5-vitamiini  ....................................6 mg (100*) 
Vitamin B6 / B6-vitamiini ..................................2,1 mg (150*) 
Vitamin B12 / B12-vitamiini ……............................ 5 μg (200*) 
Biotin / Biotiini ..................................................150 μg (300*) 
Vitamin E / E-vitamiini  ...................................... 12 mg (100*) 
Jod / Jodi ......................................................... 150  μg (100*) 
Koppar / Kupari  .................................................. 1 mg (100*) 
Selen / Seleeni  ….................................................55 μg (100*) 

*% Av dagligt referensintag / Päivittäisen saannin vertailuarvosta  



Ingredienser: Fyllmedel (mikrokristallin cellulosa, dikalciumfosfat), humleextrakt (Humulus lupulus), 
salviaextrakt (Salvia officinalis), rödklöverextrakt (Trifolium pratense), klumpförebyggande medel 
(tvärbunden natriumkarboximetylcellulosa och magnesiumsalter av fettsyror), stabiliseringsmedel 
(hydroxipropylmetylcellulosa), nikotinamid, d-alfa-tokoferylsyrasuccinat, D-kalciumpantotenat, 
kopparglukonat, natriumselenit, pyridoxinhydroklorid, riboflavin, tiaminhydroklorid, 
cyanokobalamin, kaliumjodid och D-biotin. 
Tablett: Hydroxipropylmetylcellulosa, färg (kalciumkarbonat) och polyetylenglykol. 
 
Ainesosat: Täyteaineet (mikrokiteinen selluloosa, dikalsiumfosfaatti), humalauute (Humulus 
lupulus), salviauute (Salvia officinalis), puna-apilauute (Trifolium pratense),  
aakkuuntumisenestoaineet (siloitettu natriumkarboksimetyyliselluloosa ja rasvahappojen 
magnesiumsuolat), nikotiiniamidi, stabilointiaine (hydroksipropyylimetyyliselluloosa), d-alfa-
tokoferyylihapposukkinaatti, D-kalsiumpantotenaatti, kupariglukonaatti, natriumseleniitti, 
pyridoksiinihydrokloridi, riboflaviini, tiamiinihydrokloridi, syanokobalamiini, kaliumjodidi ja D-
biotiini. 
Tabletin pinnoite: Hydroksipropyylimetyyliselluloosa, väri (kalsiumkarbonaatti) ja 
polyetyleeniglykoli. 
 
Rekommenderad daglig dos: 2 tabletter. 
Rekommenderad daglig dos bör inte överskridas. Kosttillskott ersätter inte en varierad kost. Det är 
viktigt med en mångsidig och balanserad kost samt hälsosam livsstil. När du är gravid eller använder 
medicin rekommenderar vi att du konsulterar en läkare innan du använder kosttillskott. Förvaras 
torrt i rumstemperatur och borta från direkt solljus. Förvaras oåtkomligt för barn. 
Skall inte användas av barn under 18 år. 
 
Suositeltu vuorokausiannos: 2 tablettia. Suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittää. Ravintolisä ei 
korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä elämäntapoja. Lääkkeiden käytön tai 
raskauden aikana suosittelemme sinua keskustelemaan lääkärin kanssa, ennen kuin aloitat 
ravintolisien käytön. Säilytetään huoneenlämmössä ja kuivassa paikassa suojassa suoralta 
auringonvalolta. Pidä lasten ulottumattomissa. 
Ei suositella alle 18-vuotiaille lapsille. 
 
Nettovikt/ Nettopaino: 42 g 
 
Bäst före / Parasta ennen: 
Sats / Erä: 
 
BOTTOM: 

Markkinoija Pohjoismaissa / Marknadsförare i Norden: 
Nordic Lifestyle Import Oy Ab. Stora Robertsgatan 42 C 30 
00120 Helsingfors, Finland 
 
Yhteydenotto kuluttajalle / Konsumentkontakt: 
www.nordiclifestyleimport.com 
info@nlimport.com 
 
Valmistaja / Producent:  
Vitamail AS 
Postboks 138, Sofiemyr 
1417 Oslo, Norway 

mailto:info@nlimport.com

